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EDITORIAL

Ako kracame cestou Zivota a prechddzame
cez rdzne situdcie, skisky a problémy,
Casto padame do zifalstva. Ked sa
situdcia neodohrd podl'a naSich o¢akdvani,
automaticky nie sme spokojni a lavina
negativnych stavov I'ahko zaplavi nasu
mysel. Vzdat' sa kontroly nad vlastnym
Zivotom nie je ahké, vzdat sa vlastnych
predstdv, o¢akdvani a presvedceni vobec
nie je 'ahké, je to priam bolavy proces.
Vzdat’ sa sam seba a zit’ pre Pdna Jezisa,
oddat’ svoju zivotnd pit’ do Jeho rik,
snivat’ Jeho sny pre nés Zivot, ocakdvat’
iba na Neho a vlastnit’ presvedcenia z Jeho
Slova-to je naSim tidelom ako Zivej cirkvi,
ako udov Kristovho tela. Konat’ skutky
Ducha a marit’ skutky tela, to je tym
kazdodennym bojom. Bojom, ktory zacina
v mysliach, pokracuje rozhodnutim, aby
zakoncil skutkom. Kazdy koniec boja je
novym zadiatkom k dal§iemu moznému
vitazstvu. J6b vo svojej prvej odpovedi
priatelom hovori, ,,¢i idelom ¢loveka

na zemi nie je borba?” Musime si najprv

uvedomit’ proti komu bojujeme. Nebojujeme
proti 'udi, ale proti duchovnym nepriatel'om,
a predsa nie je vzdy pric¢inou boja nepriatel’.
Niekedy sme si sami sebe pric¢inou.

Nase ziadosti su neraz telesné a v odpore

s Duchom, a tak ked' sme sami v rozpore,
nie sme si len sami sebe problémom, ale
tvorime problémy aj inym. Jakub v liste
hovori, ,,Odkial’ sii medzi Vami boje a odkial
zrazky? Ci nie odtial’, z vaSich Ziadost{, ktoré
bojujii vo vasich ddoch?” Ci v dnesnej dobe
nie je l'ahké tuzit’ po spolocenskom statuse,
po bohatstve, po tspechoch, po $t’asti, po
uznani? Uz ¢i v préci, rodine alebo v cirkvi?
Nie je l'ahké mriet’ sdm sebe, pod tym mriet’
myslim na dplné vzddvanie sa nespravnych
tiZob, predstdv, snov, kariéry, atd'. Ak sme

si zvolili zit’ pre Krista, tak to aj realizujme,
denne. Nie iba raz, nie len slovnym
vyznanim, nielen dochddzkou na bohosluzby,
ale DENNE, a to v kazdej oblasti. Nielen
Zime pre Pana Jezisa, ale Zime s Nim.

S Nim zvit'azime kazdy boj, lebo On zvitazil
nad vietkym. Ked poviem nad vietkym,
myslim tplne nad vSetkym. Nie vzdy Jeho
cesta pre nas zivot bude takd, akd sme
oCakavali, ale nakoniec zistime, Ze bola eSte
lepSou. Nezabtidajme na Jébove boje, boli
bolavé, tazké, ndrocné, ale prave tie skuisky
vyprodukovali u Jéba precistend vieru a este
odovzdanejsie srdce, ktoré skuto¢ne poznalo
svojho Boha a On ho nad mieru pozehnal.
Nezifajme v tazkych chvilach, vo chvilach
bol'u, smiitku, nepokoja. Boh je verny a Jeho
milost’ trvd naveky. UZ nie sme sirotami,

ale det'mi Zivého Kral'a nebies Pdna JeZisa
Krista, ktory zvitazil nad vetkym a s Nim
vitazime aj my, nad vetkym.

Anna Sirkova
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Moze$ byt naplneny Duchom Svédtym, alebo samym sebou, ale

nemozes byt naplneny aj jednym, aj druhym.

V3etci vodic¢i dut si vdadni, 7e jesto malé zIté
svetielko, ktoré je na riadiacej doske a naznacuje aj
upozoriuje, Ze nddrz na benzin (pohonna litka) je
uZ skoro prdzdna. Mnohé autd, vo svojom ndvode
na pouzitie, uvadzaju aj to, kol’ko este kilometrov je
mozné tym autom prejst’, aZz kym sa nadrZ v uplnosti
nevyprazdni. Tak mnohokrat vodici testujd svoje
auto aZ po hranicu, ale niekedy aj prehrajui takd hru.
Zostanu stat’ pri ceste s prazdnou nadrzou. Taky je aj
Zivot na okraji, a nie v centre BoZej vole.

KaZzdy z nds vieme, Ze auto nejde bez pohonne;j
latky (benzinu). VSetky ostatné zariadenia na aute
moZu vypadat’ skvele a dobre, ale ak nieto moci

a sily, to auto nepdjde nikam. Kolesd mozu byt nové
a gumy nafikané, automobilova batéria mdzZe byt
nabitd do maximuma, no bez pohonnej latky (moci
a sily), to auto sa nikam nepohne.

v v s v

Podobny je aj nas Zivot. Akokol'vek je nas zZivot
zmysluplny, ak mu chyba jedna ingrediencia, - to
je isté ako aj vozit' sa na aute s prazdnou nadrZou.
T4 jedna, ale dolezitd ingrediencia, t4 pohonna
latka pre auto, to je Svity Duch pre ¢loveka a Zenu.
Akokol'vek je koncept byt’ naplneny Svitym
Duchom, alebo chodit’ v BoZej pritomnosti na kazdy
den a kazdého Casu t'azko pochopitelny, predsa je
Zivotne dolezity. Bozia midrost’ nim odkazuje, aby
sme sa dali kontrolovat’ a viest’ Sviatym Duchom,

a nie sebou samym.

2 MojziSova 33: 14 — 16 “ On odpovedal: Ja sdm
pdjdem s vami a privediem vds k odpocinku. Mojzi$
mu odpovedal: Ak nep6jdes s nami, ani nds odtialto
nevyvadzaj! Ako inak pozndm, Ze som spolu

s tvojim 'udom ziskal tvoju priazen, ak nie podla
toho, Ze pdjdes s nami? Tym sa budem spolu

s tvojim T'udom 1iSit’ od ostatnych narodov na zemi.



Mojzi§ bol plne vedomy, Ze potrebuje Boha a Boziu
pritomnost’. Vo svojom Zivote skusil Zit’ aj bez
BozZej pritomnosti, ako aj s Bozou pritomnost'ou.
Mal skiisenost’ z prvej ruky, ako Boh iSiel pred
nimi v oblakovom stipe cez den, a v noci to bol
ohnivy, Ziarivy stip, a to im pomohlo oslobodit’ sa
Egyptanov. Pritomnost’ BoZia rozdvojila Cervené
more, a mocou BoZou presli suchou nohou na
druhy breh. Mojzis si plne uvedomil, Ze by Izraelci
bez Boha boli bezmocni a 'ahkou koristou pre
Egyptanov. Zato ani nechcel ist’ vpred vo svojej
sile, ale bol odkdzany na BozZiu pritomnost’.

Co to znamen4 pre teba a miia? Ci si ty a ja
napiiiame ti duchovnd nadrz pravidelne, aby sme
dalej mohli pokracovat’ na Zivotnej ceste v Bozej
vo6li? Ako mat’ pritomnost’ BoZiu, aby ona isla

s nami?

Ked sme odovzdali svoj Zivot Pdnovi a prijali Ho vo
viere, boli sme pokrsteni na Jeho meno, a prijali sme
dar Svétého Ducha, a teraz uz Svity Duch Zije v nds

(Ev. Jana 14: 15-26). On nés chce viest’ a inSpirovat’.

My Ho vSak mdzeme vyradit’ z Jeho postavenia
tym, Ze veci v Zivote budeme robit’ svojou silou

a midrost'ou. Namiesto toho, budme Nim plneny na
kazdy den.

To slovo plneny, alebo naplneny, znamend aspon
dve veci:

* Po prvé, skompletovany, urobeny tplnym.

Ni¢ si nenechévas pre seba. Davas Mu pristup ku
vSetkému vo svojom Zivote dobrovolne, a On ti
poskytuje vsetko, o potrebujes. On ti ddva radu

a poskytuje pomoc v rozhodnutiach, ktoré donésas,
pomdha ti Celit’ vyzvam kazdodenného Zivota,
pomidha ti vo vztahoch v tvojom Zivote, atd. On
jediny ti prinesie do tvojho Zivota uspokojenie

a vedomost’ zmysluplnosti. Nikto iny, ani ni¢ iné,
v tvojom Zivote to nedokéZe tak, ako Duch Svity.
Jedine s Nim si tplny/a.

* Po druhé, kontrolovany.

Duch Sviity spravuje tvojimi krokmi. On ta
vedie. Ty pocuvas na Jeho hlas a poslichas
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Ho (Galatanom 5: 16-18). Dobrovol'ne sa Mu
podriadujes, aby On mohol Zit' a pdsobit’ cez teba
(Galatanom 2:20). Ked ti je to potrebné, On ti

déva dpravy a presvedcenia. Duch Svity t'a nikdy
neodsudzuje, ale konfrontuje, a to s tym cielom, aby
t'a zmenil. Zmenil na lepsie.

Osoba, ktord je ucinend tplnou a kontrolovanou
Svitym Duchom, je osoba, ktord sa tesi Zivotu
plodnému duchovného ovocia, ako Co je: laska,
radost’, pokoj, zhovievavost’, laskavost’, dobrota,
vernost’, miernost’, sebaovladanie (Galatanom 5:22-
25), takisto ako aj zivotu, ktory je plny mudrosti,
smelosti a moci (Skutky 4 kap.- 7kap.).

Takyto zivot sa nikdy nezastavi pri ceste pri¢inou
nedostatku pohonnej ldtky. Takyto Zivot je
zmysluplny. Takéto krest'anstvo je dobrodruzstvom.
Ja si prajem takyto Zivot. Ako je to s tebou? Co teba
napliiia?

Na zéver, urob si doma nasledovny pokus: Zober
$pongiu a stlac ju silne vo svojej ruke. Potom tak
pevne stlacent ruku, ktord zviera Spongiu, zmo¢
do nddoby s vodou (vopred pripravend vicsia
nddoba naplnend vodou). Nésledne postupne
uvolnuj stlacent ruku a Spongiu v nej, a pocitis ako
voda napliia pory predtym stlacenej Spongie (to
symbolizuje tvoje postupné odovzdadvanie sa BoZej
kontrole). Voda symbolizuje vyplnenie Svitym
Duchom.

Kym toto ¢itas, uvazuj ako by si ocenil svoje
odovzdanie sa Bohu? Na kolko percent si
odovzdany? Zostdva tvoja dlail pevne zavreta stile,
alebo vicsinu Casu tvojho zivota? Je tvoja dlan
uplne otvorend? Je to nejak pomedzi vacsinu Casu?
Co naplia tvoj Zivot?

Vyzyvam t'a, aby si svoj Zivot otvoril pre Boha

a venoval sa Mu nepodmienecne. UvidiS, Ze vicsiu
lasku nad Boziu nikde nendjdes. On t'a chce naplnit
Jeho Duchom, a preto nevihaj a bud pozehnany.

Jaroslav Andrasik
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Vzdy na nieco Cakdme. Nemozné je

vyhniit’ sa ¢akaniu. M6Ze§ byt’ profesiondl

v Somkol'vek, aj tak prides po bod, ked
budes Cakat’ na nieco. NajCastejSie Clovek
nemda moc vplyvat na to, aby Cakanie skrétil,
je to pod kontrolou niekoho druhého. V
pripade, Ze sa pokusi§ dany proces urychlit’,
je moZnost’, Ze sa vlastne tvoje Cakanie
predlzi. Ako napriklad, situicie, ktoré sme
vSetci presli pri pulte v posSte, ambulancii,
atd’. Akokol’vek,vsﬁ situacie v Zivote Cloveka,
v ktorych ¢akd. Cakanie nezapriCinil on, ale
on je ten, ktory to akanie mdZe zakoncit'.

Lukas 8:43 — 48 opisuje dej o Zene, ktora
trpela na krvotok od dvandstich rokov.
Vynalozila na to, aby bola zdrava, vsSetok
svoj majetok. Aj napriek tomu nebola
zdrava. Cakala den, ked bude zdrava.
Ked Jezi§ prechazdal mestom, povedala
si, Ze sa len dotkne podolku Jeho richa a
bude zdrava. Na zdklade jej viery, tak sa aj
stalo. Pretlacila sa pomedzi zastup, ktory

sa tlacil vokol Jezisa, a dotkla sa podolka
Jeho richa. V tom momente JeZiS pocitil, Ze
z Neho vysla moc, ktord niekoho uzdravila.
Zastaviac sa opytal sa, ,,Kto sa ma dotkol 7*
Chvilku mlicala, ale potom sa priznala, Ze

to bola ona, aj ked vokol stal zastup, nebola
vysokomysel'nd, aby sa neprezradila. Z toho,
Ze sa doplazila pomedzi zastup, aby sa dotkla
podolka rucha, vidno, Ze jej nebolo dolezité
ani vlastné ego. Jediné, ¢o odkladalo den jej
uzdravenia, bola nddej v majetok. Hl'adala
komu zaplati, aby ju uzdravil. Zda sa, Ze aj
vtedy, ako aj v stcasnej dobe, peniaz vital
tam, kde neboziec nemohol. V pripade tejto
Zeny nepomohol Ziadny majetok, iba Ziva
viera v Zivého Boha.

2. kniha Krélov 5:1 — 15 opisuje dej

o velitel'ovi vojska syrského kral'a
menom Naman. Naman onemocnel na
malomocenstvo. Nemdme informécie ¢o
sa pokdsil urobit’, aby bol zdravy, ale na
zéklade vlastnej skisenosti méZeme sa
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zhodnit’ s tym, Ze kaZzdy nemocny ¢lovek ma \/idy na nieco ¢akame.
len jednu Ziadost™: byt zdravy. Ndmanove;] o - . .
Yene slizilo Izraelské dievéa, ktoré zajalo Nemozné je vyhnut sa cakaniu.
syrske vojsko. Ked poc¢ula o nemoci svojho
pana, povedala svojej panej, Ze je prorok

v Izraeli, ktory moZe uzdravit’ Ndmana z v comkolvek, aj tak pr|'d es po
malomocenstva. Ona to preniesla Namanovi
a tento nevahal. Hned nabral rozne dary,
zlato, oblek a spolu so sluhom odcestoval

k prorokovi. Muz BoZi Elizeus poslal odkaz
Némanovi, aby sa umyl sedemkrat v Jordane
a Ze bude zdravy. Ndmanove ego tieto

slova proroka tak zarazili, Ze sa rozhodol

aj napriek nevyliecitel'nej chorobe odist’
domov. Oc¢akdval, Ze ho prorok ucti ako
velitel'a a Ze bude vznasat’ svoju ruku nad
miestami zachytenymi malomocenstvom,
pokym bude vzyvat’ meno Hospodinovo

a tak bude zdravy. To, aby sa umyval

v Jorddne bolo pre jeho ego priliS vel'a. Cely
ten Cas, ktory vysvetl'oval preCo nechce
urobit’, ¢o mu odkdzal prorok Elizeus a ako
si mysli, Ze by to malo byt’, Ndman odkladal
svoje uzdravenie. A uzdravenie nepriSlo, az
pokym nezlomil svoje ja, svoje ego.

MobzZes byt profesional

bod, ked budes ¢akat na nieco.

Lukas 15:11 — 18 opisuje dej o tzv.
Marnotratnom synovi. Citajuc tento dej,
v§imneme si, Ze sa pri lom objavili obidva
problémy; niddej v majetok a vysokochranené
ego. Zobral svoju Cast’ majetku od otca
presvedceny, Ze md situdciu pod kontrolou.
Nevsimal si vSak, Ze sa neistota v majetok
objavila v tom istom momente, ked viac
penazi strovil ako zarobil. Den po dni priSiel,
az pasol cudzie stddo svin. V chudobe,

ktord priSla na td krajinu, ako aj na neho,
presvedcil sa, Ze nddej v majetok zlyhala, ale
ego bolo eSte stale tu. Drzal si ho az do bodu,
ked bol uz taky hladny, Ze si Ziadal, aby mu
dali jest asponi to, ¢o ddvaju sviniam. Ani to
mu nedali. Vtedy zlomil svoje ego, vstal, dal
sa na cestu stretnat’ sa s otcom, od ktorého
odisiel presvedCeny v istotu v majetok

a s nezlomitel'nym egom.

Ak mas dost’ ¢akania, kedy tvoj problém
zmizne, prestan ¢akat’. Pozri problémom do
o¢i. Nevdhaj obetovat’ ani majetok, ani ego,
ani ¢okol'vek, aby si svoju nddej zlozil na
Pana JeZiSa. Nebude to 'ahké, ale dostanes
presne to, ¢o svojou obet'ou zaplatis.

a
W
/4
L]
[
b3
=
4

Martin Sirka ml.
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CIRKEV V POHYBE

Skutky 2:42 zaznamenéava, Ze Den Letnic bol
slavnym narodenim cirkvi. Cinnosti Prvych
veriacich boli uvedené nasledovne: ,,A zotrvdvali

v uceni apostolov a v spolocnom bratskom obcovani
a pri ldmani chleba a na modlitbdch."

OHNISKO

Ak chce cirkev zmenit’ svet, musime mat’ silné
presvedcenie, ako dosvedcuje Pavel: ,,...ale sa
nehanbim, lebo viem, komu som uveril, aj som
presvedceny, Ze md moc ostrdZit to, ¢o ulozZil u mna,
do tamtoho diia” (2. Tim.1:12).

V Sk 2:42 zistujeme spdsoby a Zivot prvej cirkvi.
Oddanost’ voci evanjeliu nds zavizuje dodrziavat
jeho ucenie a pravdu.

A tak ti, ktori ochotne prijali jeho slovo, dali sa

pokrstit', a pripojilo sa toho dria okolo troch tisicov
dusi” (Sk 2:41).

V dne$nom svete je milost’ spasenia vel'mi lacny
sposob ako viest’ T'ud{ ku Kristovi. V mnohych
Specidlnych sluzbach su l'udia vyzvani, aby vystipili
a zdvihli ruky a modlili sa modlitbu hrieSnika

a kazatel' im povie, Ze st spaseni. Dnes st mnohf
zdesenti, Ze Peter predlozil velmi vysoké poZziadavky
na spasu, ked povedal v Sk 2:38: ,,Cirite pokdnie,

a nech sa pokrsti jeden kaZdy z vds na meno JeZisa
Krista na odpustenie svojich hriechov, a dostanete
dar Svdtého Ducha.”

Mnohi by povedali: ,,Ako mdZem obritit’ chrbat
svojej kultire? Ako moézem ist proti tradicidm
mojej rodiny? Ako vyZaduje od nds, aby sme Cinili

pokdnie a dali sa pokrstit’ v Jeho mene, ked ho
nabozny svet ukrizoval?”

Niektori by dokonca isli tak daleko a povedali: ,,To
vSetko nie je dblezité, pretoZze Boh je ldska.” Jan
3:16: ,,Lebo tak miloval Boh svet...”

To je pravda, Boh je ldska! Vidime vSak, Ze radi
prijali slovo a boli pokrsteni a pridali do Cirkvi 3000
dusi.

»A zotrvdvali v uc¢eni apostolov a v spolocnom
bratskom obcovani, a pri ldmani chleba, a na
modlitbdach" (Sk 2:42).

Kazdy znovuzrodeny veriaci, ktory sa kajal a je
pokrsteny v JeZiSovom mene, a naplneny Svitym
Duchom rozpravanim v jazykoch, tak ako im dédval
Duch vyslovit’ sa, je nové stvorenie v Kristovi.

Skutky 2 ndm hovoria o dynamike rastu Kristove;j
cirkvi. Pretoze cirkev rastie rychlo, asi po troch
rokoch existencie, zacali mat’ velké problémy

a prenasledovanie.

e Apostol Jakub bol popraveny
* Peter bol uvdzneny
* Filip bol ukamenovany na smrt’

A vel'ké mnoZstvo veriacich bolo zatknutych,
zbitych a niekedy aj zabitych pre svoju vieru.

Takyto konflikt a prenasledovanie by malo znicit’
tdto novonarodenu cirkev. A napriek tomu, cirkev
nielenZe prezila, ale rastla vo velkom pocte.

Ako cirkev rdstla, priniesla ovocie v celom regione.

Doslova obradtili svet hore nohami. Ale ako to urobili?




CIRKEV RASTLA

Pavel napisal Kolosenskym 1:6 nasledovne:

. Evanjelium, ktoré prislo k vam, ako aj je na celom
svete a nesie ovocie a rastie, ako aj u vds odo dna,
ktorého ste poculi a poznali milost’ BoZiu v pravde.”

Cirkev réstla a prosperovala po celom svete.
Dokonca aj ich nepriatelia vyhlésili:
. Tito, ktori biiria cely svet, prisli aj sem” (Sk 17:6).

Ako cirkev réstla, priniesla ovocie v celom regidone.
Doslova obrétili svet hore nohami. Ale ako to
urobili?

Ako to cirkev nielenze preZila, ale rastla v takej
nepriatel'skej atmosfére?

No cirkev bola schopna urobit’ to, o robila, pretoZe
od samého zaciatku dostali sI'ub a moc Ducha
Svitého, aby boli jeho svedkami. (pozri Sk 1:8) Oni
sa ucili a preto Biblické Skoly st pre nasu generdciu
vel'mi dolezité.

Co robili, aby sa vyskolili ako silnd cirkev?

ZOSTALI V SPOLOCNOSTI

Sk 2:42 ndm hovori ,,A zotrvdvali v uceni apostolov
a v spolocnom bratskom obcovani a pri ldmani
chleba a na modlitbdch.”

Oni robili aj iné veci, ale to boli zdklady. To boli 4
aktivity, ktoré dali prvej cirkvi vytrvalost’ a silu. Tu
je realita cirkvi:

MobzZe byt vzruSujice vediet’, Ze sme sucast'ou
niecoho, na ¢om naozaj zalezi. M6Ze to byt
vzrusujice vediet’, Ze Boh ndas moZe pouzit, aby
sme obritili svet hore nohami. Zijeme vo svete,
ktory nie je s tym ndpadom nadseny. Svet, ktory je
doslova

nepriatel'sky voci Bohu a Jeho Kralovstvu. Ked
zistime, Ze Celime tejto skutocnosti, musime si
uvedomit’ do akej miery su tieto 4 veci dolezité pre
nds ako cirkev.

Biblia hovori, Ze prvi krest'ania sa modlili a boli

v spolocenstve denne. Doktrina apostolov, modlitba
a spolo€enstvo su v srdci toho, o je cirkev. Tym,
Ze sme sa dnes zaviazali k tymto Styrom principom,
mozeme aj my obratit’ nas svet hore nohami!

Stefan Tyr
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., Diifaj v Hospodina celym svojim srdcom,

a nespoliehaj sa na svoju rozumnost . Na vSetkych
svojich cestdch Ho pozndvaj a On ti urovnd
chodniky.* Prislovie 3:5-6

Tento verS verne opisuje vSetky diania, ktoré
sprevadzaji mdj zivot. Kazdé svedectvo by som
mohla zacat’ tymto verSom, lebo toto slovo je
pravda. Hospodin sa stard o svojich v kazdej
oblasti.

Ked som kon¢ila strednd $kolu, vedela som iba
dve veci: Ze chcem ist’ na Stidium na fakultu a Ze
nechcem ist’ Studovat’ na Slovensko. Nevedela
som, ¢o chcem Studovat’, ani aké vsetko fakulty
st. Zacala som rozmyslat’ nasledovne: bola som
dobrou Ziackou, ucit’ sa pre mna nebola vel'ka
namaha a preto by som mala vyuZit' potencial,
ktory mi je dany a zakoncit’ niektord z tych
tazsich §kol, aby som neskdr mohla mat’ lepSiu

a l'ahSiu robotu. Z toho dovodu som sa rozhodla
pre Medicinsku fakultu v Novom Sade, smer
Farmadcia. Zacala som chodit’ kazdy vikend

na pripravy pre prijimacie skisky. Od prvého
dna, ako som prekrocila prah tejto fakulty, som
nemala prijemny pocit. Citila som akoby som tam
nepatrila, ale hovorila som si, Ze je to preto, lebo
je mi vSetko nové: novi l'udia, nové mesto, nové
okolnosti.

Spociatku som nikoho nepoznala, ale neskor

sa na pripravach objavilo nové dievca, Tatjana.
Pozvala ma, aby som si prisadla k nej. Tak sme
sa spoznali a odvtedy sme spolo¢ne trdvili ¢as
na pripravach. Boh ju poslal do mojej cesty.
Hovorila mi o tom, ako sa vlani pokusila zapisat’
sa na Farmaciu, ale nemala nadostac bodov,
lebo je vZdy velka konkurencia. Preto si hned
po skuiskach prehodila body a zapisala sa na
Technologickt fakultu v Novom Sade. Rozprava
mi, Ze sa jej tam vel'mi pacilo, iked v tom
momente to pre mia neznamenalo nic.

Ako Cas ubiehal a prijimacky sa blizili, vel'a ¢asu
som trdvila pri uceni. S matematikou som nemala
problém, ale tazko mi padlo ucit’ sa chémiu,

lebo som chodila do slovenskych $kdl a zrazu

sa vSetko musim naucit’ po srbsky. No, prisiel

aj den prijimacich skusok, vyplnila som testy

a s obavami som ocakavala nasledovny den, kedy
mali byt’ zverejnené vysledky. Bola polnoc, ked
som na internete kone¢ne nasla zoznam prijatych
Studentov. Moje meno bolo daleko pod &iarou.
Cez mysel mi prebehlo: vedela som, Ze nebudem

svedectvo

Hospodin sa
stara o svojich

'Y

prijatd, cely ¢as som to vedela. Co teraz? Nevedela som
o druhych fakultdch takmer nic.

Nasledovny deni sa mi ozvala kamarétka Tatjana celd
nadSend, Ze bude prijatd na fakultu. Bolo jej I'ito, Ze som
sa tam nedostala aj ja, ale ihned ma povzbudzovala, aby
som §la na Technologicku fakultu. Zacala mi rozpravat’
ako sa jej tam pécilo, Ze s rozne zaujimavé smery

a eSte k tomu, Ze mi dé vSetky knihy, ktoré pouzivala
pokym bola tam. Po nejakom ¢ase rozmysl'ania, radenia
sa a modlenia, rozhodla som sa, Ze je to asi dobry

ndpad a Ze to skisim. Nemusela som znovu absolvovat’
skusky, iba som sa zuicastnila sibehu s bodami zo skusky
na Farmécii. V okamihu, ked som prekrog&ila prah
Technologickej fakulty, citila som sa ako doma, bol tam
pokoj a uspokojenie. Iba vtedy som si uvedomila, Ze

v duchu som od zaciatku citila, Ze nepatrim na medicinu,
ale vtedy som to nechdpala. Boh nim mnohokrét hovori,
ale nerozumieme Jeho posolstvu. Vdaka Mu, Ze ndm




nedovoli urobit’ z1é rozhodnutia, ked Mu
Uprimne v modlitbe odovzddvame svoje Zivoty
a budicnost’.

Pocas celého Skolenia som videla Boziu ruku
nado mnou, vSetko riadil, o vSetko sa staral.
Som Mu za to zo srdca vda¢n4, lebo sama by
som to nezvlddla. A dakujem aj vietkym, ktorf
sa za mna celé tie roky modlili. To, kde sa
nachadzam dnes je vysledok tych modlitieb.

V tretom roku Stddia sme prisli na katedru
n4sho smeru sacharidovych potravin, ked

sme spoznali svojich profesorov a buducich
mentorov. Boh to tak zariadil, Ze na tejto
katedre o rok jedna profesorka mala ist’ do
dochodku a jej asistentka mala zaujat’ jej
miesto, CiZe potrebovala asistenta pre seba.

V tom Case som o tom nevedela a ni¢im som
sa zdmerne nesnazila vynikat’ nad svojich
kolegov. Predsa, v oCiach tej asistentky som
nasla vynimo¢nu priazen a este pred ukonenim
prvého stupnia Stidia mi ponukla moznost’, aby
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som zostala pracovat’ na fakulte ako jej pomocnicka a Casom
ako asistentka. Bola som ohromen4, lebo som to vébec
neocakavala, dokonca som vahala ¢i mam, alebo nemam
zapisat’ master Stidium. Nechcela som mrhat’ ¢as, ak bol Bozi
plan iny. Toto v§ak bola Jeho odpoved na moje modlitby.
Znova tam bol pokoj a uspokojenie.

Po ukonceni master $tidif som sa zapisala na doktorandské
Studium, lebo to bola podmienka, aby som mohla zostat’
pracovat’ na fakulte. Moja profesorka ma postupne zacala
zapdjat’ do préce so Studentmi a ocakdvali sme len, aby
Ministerstvo pre vzdelavanie, vedu a technologicky rozvoj
rozpisalo stibeh pre projekty a mohla by som na ten spdsob
dostat’ zamestananie na par rokov. Najprv sa stibeh mal
rozpisat’ v juni, potom to odlozili na september, neskor na
december a vyzeralo to tak, Ze to nebude v blizkej budicnosti.
Preto mi profesorka poradila, aby som konkurovala za
Stipendium, ktoré ddva Ministerstvo doktorandom, aby som
mohla prijimat’ aspon nejaké financie na maximalne 4 roky,
alebo kym sa situdcia nezmeni. Bola som uspokojend a vedela
som, Ze ak Boh otvoril tieto dvere predo mnou, nikto ich
zavriet nemoze, ale predsa som sa stdle nad tym modlila, lebo
do myslienok pridu aj pochybnosti.

Bol janudr 2016 a boli sme na sluzbe v Petrovci, kde kézal
host’ brat Craft. Na konci sluzby vyzval 'udi na modlitbu

a pocas modlitby povedal, Ze si tam l'udia, ktorf potrebuju
zamestnanie a je potrebné, aby sme sa za nich modlili.

V okamihu som dostala dojem, Ze to som ja, Ze ja potrebujem
zamestnanie. Stibeh na projekty a aj na Stipendium mali

byt uz davno rozpisané a preto som sa rozhodla, Ze vyjdem
napred, aby sa modlili za mia, aby Boh zaktivoval tento
proces. Ked' sa brat Craft modlil nado mnou, po¢ula som ako
prosi, aby do konca tohto mesiaca Pan mi dal zamestnanie.
Vedela som, Ze je to nemoZzné, lebo pozndm proces dostdvania
Stipendie, ale brat nevedel, za ¢o som vysla modlit’ sa a prijala
som s vierou, Ze Padn pocul moju prosbu.

Kazdy den som pozerala na internet, ¢i uz nevysiel sibeh,
ale marne. Neskor som aj zabudla na to a ked som sa znova
spamiitala bol februdr. Sla som sa na to pozriet’ a ihned som
sa spamitala na modlitbu brata Crafta, ked som uzrela ddtum
vypisania konkurzu: 29.01.2016. Chvéla a radost’ naplnili
moje Usta, a chvalim Péna aj dnes za vSetky Jeho predivné
skutky a nevyspytatel'né cesty. Lebo Jeho cesty nie st ndSimi
cestami.

Nepotrebujeme byt’ muidri sami od seba, nepotrebujeme
poznat’ budicnost’. Nepotrebujeme ani spol'ahniit’ sa na to, ¢o
my vieme alebo ¢o dokaZeme. Potrebné je oddat’ svoje cesty
Bohu a On urovnd nase chodniky, vykliesni pred nami cestu,
po ktorej mame ist’. Je to cesta, po ktorej sme eSte nesli nikto
7 nas, ale ak je Boh s nami, nemame sa ¢oho bat’.

Amen.

Jana Zahorcova



slovo povzbudenia

Musime vyjst na pust

V Novom zdkone je viacero vyznamnych prikladov
osobnej evanjelizacie, no spomeniem jeden z nich,
ktory ndm mdze byt smernicou v tejto sluzbe. Ide
o Filipa a EtiopCana, ktorych pribeh je zapisany

v Skutkoch sv. apostolov 8:26-40.

Ponajprv, evanjelista, ktory chce svojou pracou
priniest’ dobré plody musi rozhodne vstat’ a vyjst’
na cestu. Ak sa budeme zdrZovat’ iba pri Tudoch,
ktori sd uz spaseni, Boh nds nebude moct’ pouzit’.
Musime vyjst’ na pust’, lebo tam je potreba.

Sk.sv.apostolov 8:26 - Tu anjel Pdnov hovoril
Filipovi: Vstan a chod’ na Jjuh, na cestu, co vedie
z Jeruzalema do Gazy a je pustd.

Pre Boha md kazdy ¢lovek velku hodnou. On
opustil 99 oviec a iSiel hladat’ jednu stratend. Casto
tiZzime po velkom prebudeni, tiZime, aby cirkvi
poctovo rastli, no nie vZdy sme hotovi obetovat’

sa za toho jedného. Filip opustil vel'’ké mnoZstvo

v Samdrii a dovolil Duchu Svétému, aby ho viedol
na pust iba pre toho jedného ¢loveka.

Sk.sv.apostolov 8:27 - I vstal a Siel. A hl'a, muZ

z Etiopie, eunuch, dvoran etiopskej krdal’ ovnej
Kanddky, sprdvca celého jej pokladu, ktory prisiel
do Jeruzalema, aby vzyval Boha.

Dolezité je, aby sme pocuvali na BoZzi hlas

a dovolili Duchu Svitému, aby nds odviedol

k osobe, ktort si On zvolil v danej chvili. Filip
bez protirecenia pribehol k vozu, ked mu to

Hospodin rozkazal. Nedovolil, aby ho pochybnost’
zastavila. Nerozmyslal o tom, ¢i bude odmietnuty.
V podobnych situdciach sa Casto v nds prejavuje
strach, ktory nas brzdi, aby sme svedcili, mysliac
si, Zze sme zodpovedni za to, ¢i l'udia uveria alebo
nie. AvSak, kto ddva vzrast? Boh. My sadime

a zalievame, ale Boh preberd zodpovednost’ pre
vzrast. Jediné, za ¢o zodpoveddme je semeno, ktoré
sme nezasadili.

Sk.sv.apostolov 8:29 - I povedal Duch Filipovi:
Pristiip a pripoj sa k vozu!

Hovorit’ Tudom nie¢o, ¢o nerozumeju, nem4 Ziadny
vyznam. LepSie je vyuzit vedomost’, ktord uz maju
a tym spdsobom im podat’ evanjelium. Filip tak
vyuzil eunuchovu vedomost’ Starého zakona a na
zdklade toho, ¢o ho zaujimalo vediet’, rozvijal sa
rozhovor.

Sk.sv.apostolov 8:30 - Ked' Filip pribehol, pocul, ako
Cita proroka Izaidsa, a spytal sa: Ci aj rozumies, ¢o
citas?

Nakoniec, mozno povedat’, Ze neexistuje vSobecna
metdda evanjelizicie, ktord ma ten isty vplyv na
rozne generéacie, krajiny, narody. Najlepsia je ta,
ktord sami odhalime, Ze je pre nds funk¢nd, a preto
nebojme sa odhal'ovat’ metédy a dokonca ucit’ sa

aj na vlastnych chybéach, kym neprideme po ten
spravny. My musime byt’ dobrou zvest'ou, aby sme
sa s Tudmi mobhli delit’ o dobrd zvest'.




milé citanie pre Zeny
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My sme sa neobzreli,
my sme na obratili

Obzrieme sa, ked sa ndm nieco pAci.
AvSak nepdci sa nam az do tej miery, aby
sme sa pri tom pozastavili, travili tam cas
alebo venovali svoju pozornost’. Mihnutim
oka akoby sa rozplynul nas zaujem

o td vec alebo ¢loveka. Ked sa obzrieme,
zvycCajne sa v tom zuicastiiuje iba nas zrak.
V nasledovnej chvili uz pozerdme inde,
rozmysl'ame o nieCom inom a hovorime

o inej téme. Tak Casto sa v Zivote iba
obzerame. Obzrieme sa, ked vidime
bezdomovca. Obzrieme sa, ked vidime
velkolepost’. Obzrieme sa, ked vidime
zndmeho. Obzrieme sa, ked vidime nieco
nové. Obzrieme sa, ked vidime nieco,
¢omu by sme sa mali venovat’. Obzrieme sa
a vraciame do svojej zony pohodlia.

Obzrieme sa, ked by sme sa mali obritit’.
Obrétit’ sa znamend zmenit' smer svojho
tela. Obratit’ sa znamend zmenit’ zdmer
svojej mysle. Obrétit’ sa znamend zmenit
svoje plany. Obratit’ sa znamena otocit’
smer svojho zraku, sluchu, jazyka, rak

a noh. Predovsetkym srdca. Tak Casto sa
obzerame za JeZiSom. V nasledovnej chvili
uZ pozerame inde, rozmysl'ame o nieCom
inom a hovorime o inej téme. Ci to hovori,
Ze sa ndm nepdci az do tej miery, aby sme
sa pri Nom pozastavili, travili tam &as alebo
venovali svoju pozornost’? Tak ¢asto nam
zrak zastane na JeziSovi, ale zapojime do
toho iba svoj zrak. Srdce, nohy, ruky, jazyk
a sluch st dplne inde. O ¢om sme dnes
najviac premyslali, hovorili, kam nés tiahlo,
vykonali sme pracu pre Neho? Pozerame na
Neho a hovorime proti Jeho zdkonu lasky.
Pozerdme na Neho a o chvil'u sa ndm zrak
pozastavi na doCasnych svetskych veciach.
Pozerame na Neho a hl'addme za nim
bohatstvo pre svoje telo. Pozerame sa na
Neho a o pdt’ mintit sa vraciame k svojim
planom a predstavam. Tak Casto sa za Nim
iba obzrieme a potom sa vraciame do svojej

z6ny pohodlia. Uz sa neobzerajme. Obrat'me sa
k JeziSovi. Zastavme sa pri Nom. Pozerajme,
ale aj po¢iivajme, hovorme, robme a chodme
podl'a Jeho prikazu. Na to, aby sme sa obrétili,
musime sa odvrétit’ od vSetkého ostatného.
Neobzerat’ sa. ,,...a keby sa modlili a hl'adali
by moju tvdr a odvrdtili by sa od svojich zlych
ciest, ja vyslySim z nebies, odpustim ich hriech
a uzdravim ich zem...”“ 2. Par. 7:14. FanuSikovia
sa obzeraju a zrakom sledujui hracov, kym sedia
na svojom sedadle. Hraci sa obracaju za svojim
cielom. Obracaju svoje srdce, svoje nohy
aruky. V mysli im odzvanaju slovd trénera a to
ich Zenie vpred. My nie sme fanuSikovia, my
sme hréaci. Slova Panove nech ndm odzvanaji
mysl'ou a nech menia naSe srdce, kym sa
obracia k Nemu a odvracia od sveta a veci
sveta.

Anna Pintirova




¢o bolo dolezité pri zrode ich lasky, o si vtedy kto
najviac cenil na tom druhom, na zamilované a $tastné
chvile. No musime si uvedomit’, Ze manzelsky vztah
nezostdva vzdy rovnaky, ale Ze sa vyvija a meni.

Prvou zmenou je prechod z prvotnej, romanticke;j
lasky k redlnejSiemu ponatiu vzt'ahu. Najprv vidime
toho druhého iba v pozitivnych, krasnych farbach,
neskor si za¢iname v§imat’ aj nedostatky svojho
partnera. Dochddza k prvému rozporu medzi nasou
idedlnou predstavou o partnerovi a skutocnost'ou.
Napriklad, stiva sa, Ze spoloCenskost’ a zdbavnost’
manZela, ktorého vSetci obdivovali, v manZelstve

sa stava prekdzkou, lebo u manzelky to vzbudzuje
ziarlivost’, kym prave td jeho vlastnost’ ju predtym
ocarila. Alebo krasa a atraktivnost’ manzelky pozdejsie
je kamenom drazu pre manzela, lebo potom tiez Ziarli.

TakZe, je niekol'ko obdobi, cez ktoré kazdé manzelstvo
prechddza, a v ktorych sa mézu vyskytnut krizy.

Prva kriza prichddza po prvom roku vzdjomného
spoluzitia. Po zamilovanom obdobi plnom vasne

a citového vzplanutia, za¢iname spoznavat’ svojho
partnera aj v inom svetle. Zrazu ho vidime aj ked

je nahnevany, smutny, bez ndlady. Vnimame aj

jeho zvyky, ktoré ndm nie su prave najprijemne;jsie,
atd. A tak moze nastipit’ roz¢arovanie z toho, Ze
predsa takéhoto svojho partnera(rku) nepozndm. No,
malokedy sa zoberu dvaja l'udia, ktori by mali rovnaké
nazory, ndlady, o¢akdvania alebo potreby. Stdle ide
o ich zosuladzovanie, kompromisy, dohody.

Druha kriza sa objavuje medzi tretim a siedmim rokom
spoluzitia. Vtedy moze ddjst’ k ubytku romantickosti

a mdZe sa objavit zmena v spravani partnera, ktoré je
teraz iné ako pred manzelstvom. Mo6Zu sa prejavovart
iné ndzory a negativne emdcie. Napitie rastie a neraz
usti do haddok, ml¢ania, nespokojnosti, vycitiek. T4to
kriza Casto stvisi s narodenim prvého diet’at’a, ¢o
prindSa okrem vel'kej radosti aj vela psychického

a fyzického napitia. Tato udalost’ vyzaduje od

oboch partnerov prispdsobovanie sa k novej situécii,
vychddzanie v dstrety a ak sa to neudeje, kriza je
nablizku.

Tretia kriza mdZe vzniknit medzi 17. az 25. rokom
manzelstva, a to pri¢inou priblizovania sa staroby,




rozli¢nych chordb a zmensenej trpezlivosti. Stvis{
tiezZ s osamostatiiovanim sa deti a ich odchodom
zo spolo¢nej domécnosti. Tymto syndromom
,,prazdneho hniezda” byvaji postihnuté zvlast’ tie
pary, ktoré pocas vychovy deti zabtidali na rozvoj
partnerského, mileneckého spoluZzitia a vSetko
podriadili iba detom. Ked zostant bez tohto
spojitka, ktoré ich drZalo pohromade, zrazu nevedia
spolu zit'. Preto si manzelia okrem rodic¢ovského
musia budovat’ aj svoj vzdjomny, partnersky vztah
a potom toto obdobie zvladnu ovel'a I'ahSie.

Stvrta kriza sa prejavuje okolo 40. roku

manZelstva. Spdsobuje ju odchod do déchodku,
hormondlne zmeny ¢i staroba. Toto obdobie

Casto prindsa so sebou pocit zbytoc¢nosti, alebo
zdravotné obmedzenia. Opit’ tu hra dolezitd tlohu
pevnd vzajomnost’ manZelov a aj ich spolo¢né

a individuélne zal'uby. Este stédle nie je pozde
pribliZit’ sa k svojmu partnerovi, v pripade, Ze by sa
behom Zivota nejak vzdialili a odcudzili a budovat’
priatel'sky, partnersky vztah. Po rokoch spolo¢ného
Zivota, v ktorom spolu preZzili mnoho tazkych, ale aj
krasnych chvil’, toto obdobie mdZze pre mnohé pary
byt prave tym najkraj$im.

Krizy prichddzaju skor ¢i neskdr do vSetkych
manzelstiev. SU mnohé pri¢iny, preco ony vnikaju aj
do krest'anskych manZelstiev. Spomenime niektoré

z nich:

e 714 komunikacia medzi manzelmi

* Boj o moc. Kazdy partner m4 dojem, Ze jeho nizor
a posudok je spravnejsi a preto trvad na nom.

* Nedostatocna oddelenost’ od rodi¢ov a ich priame
zasahy do spoluzitia mladych manzelov.

* Nedostatocné prispdsobenie k novonastalej situécii
narodenia diet’at’a.

* Bezdetnost’ paru.

« ZadiZenost, ktora so sebou prinsa frustricie
a hadky.

* Neporozumenie v sexudlnej oblasti, ¢o otvara
dvere pokusSeniam k nevere partnerov.

* Domadce nasilie, ktoré obete najCastejSie zatajuju.

svedectvo

* Odlicenie od rodiny na dlhsi ¢as, najcastejSie kvoli
préci.
¢ Gamblerstvo. Straca sa kontrola nad hranim, narasta

minanie asu a penazi a ¢lovek ohrozuje tym rodinu
a oberd ju o peniaze.

o Ked sa muZovi nedari v tlohe Zivitel'a, vznika kriza
-z ] , s e .

materidlna a naopak, ked sa mu dari, vznika riziko

lipnutia na tdspechu, préci, teda workoholizmus.

* NajzhubnejSia, najmasovejsia a najrozkladnejsia
pri¢ina krizy v manZelstvach, Zial’, asto aj

v krest’anskych, je alkoholizmus. Brutdlne narisa, nici
lasku manZelov, vzdjomnu ddveru a rodinny stlad,
vyvoldva manzelské rozvraty a je hlavnou pri¢inou
vysokej rozvodovosti.

Ako sa zachovat’, kde hl'adat pomoc? Ako riesit’
konflikty krest’ansky?

ManZelia vo svojej krize mézu vyhladavat’ pomoc

od psychdlogov a manzelskych poradni. MdZu si

tam nacerpat’ rdzne rady, ale nie vel'a. ManzZelstvo,

tak ako bolo stvorené, musi stat’ pred BoZou tvérou,
nemdZe sa odvracat’ k psychoélogii. Je isté, Ze na
vytvorenie harmonického manzelstva nesta¢ime sami,
ale potrebujeme BoZiu pomoc! Pan Boh ndm td pomoc
bohate pontika. Daroval ndm ucebnicu Zivota — Pismo
Svité. Tomu velkému tajomstvu, ktorym je harmonicky
zivot v laske, sa nau¢ime ¢itanim a Studovanim Biblie.
Tam si ndjdeme niektoré dolezité rady:

* Ucme sa pokore a opravdivej tcte k manZelke,
manzelovi.

* Povazujme toho druhého za dostojnejSieho ako seba,
ved je skuto¢nym darom pre nds.

* Pozorne a s laskou naslichajme tomu druhému.
* NerieSme Ziadne problémy v hneve.
e Na chyby upozornujme s pokorou a laskavostou.

* Modlime sa za svoju manZelku, manZela. Kto hovor{
0 svojom partnerovi s Bohom, ten dokdze hovorit’
zrozumitel'ne aj so svojim partnerom.

e UC¢me sa prosit’ o odpustenie a Uprimne odpustat’.
Nezabudnime, Ze aj Pdn ndm odpustil.

* Dobrou radou méZe poslizit'i ten, kto s BoZou
pomocou krizou presiel aj sdm.

Ak je ¢lovek zvyknuty vo vSetkom pocitat’ s Bohom,
tak s Nfm bude riesit’ aj manZelské problémy. Ked je
zvyknuty nespoliehat’ len na svoje sily, tak to bude robit’
aj v manZelstve. Okrem modlitby, ¢lovek sa vzdy a
vel'mi musi snazit’, aby jeho manZzelsky Zivot bol podl'a
Bozej vole. Musi vyuzit’ vSetky cesty komunikécie,
dorozumievania a spolo¢ného hl'adania rieSenia
akéhokol'vek konfliktu.

Chces zit’ spokojne? Rob vsetko pre to, aby bola
spokojnd tvoja manzelka, tvoj manzel.

Anna Andrasikova
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Ako zachovat
zdravé srdce?

Vo svete zaneprazdnenosti, stresu a rychleho tempa Zivota,
srdcovd pordzka je jeden z najcastejSich dovodov, preco l'udia
zomieraju.

Ludské srdce ma okolo 450g, tlkot srdca vyndsa 100.000-krat
za den. Systém zil a krvotoku je dlhsi ako 96.000km, dost’
na to, aby obisiel svet dvakrat. A T'udské srdce je zodpovedné,
aby svojou silou tito krv dostalo do najvzdialenejSich Casti
tela. Ano, je to udské srdce. Bez neho by Tudské telo rychlo
prestalo fungovat'.

A preto, experti na medicinu a zdravotné inStiticie odporicaji
rozne alternativy ako zachovat’ 'udské srdce. Tu st sedem
najdodlezitejSich veci ako zachovat’ zdravé srdce: vyhybat’

sa fajCeniu a alkoholu, byt fizicky aktivny kazdy den, jest’
zdravu stravu, pravidelne kontrolovat’ krvny tlak, kontrolovat’
choresterol, kontrolovat’ telesni vahu a kontrolovat’ cukor

v krvi.

Biblia na mnohych miestach rozprava o srdci, ale nie o tomto
fyzickom srdci, skor o vnuitornom srdci. Vnitorné srdce je
centrom a zdrojom celého vnitorného ¢loveka. Nasa mysel’, cit
a vola. Boh este ddvno povedal Samuelovi, ked isiel pomazat’
mladého chlapceka Ddvida za krala: ,,..... lebo ja nehl’adim na
to, na ¢o hl'adi ¢lovek, pretoZe clovek hl'adi na to, ¢o je pred
ocima, ale Hospodin hl’adi na srdce” (1.Samuelova 16.7b).
Boh hl'adi do vnitra ¢loveka, tam kde nevidi ¢lovek. Tam

st skryté veci, motivy, mySlienky ¢loveka. O ochrane tohto
srdca nemdZeme pocuvat expertov mediciny tohto sveta, ale
len jediného experta, ktory to srdce utvoril, aj celého ¢loveka.
Biblia dava praktické navody, ako zachovat’ zdravé srdce:

1. STRAZ SVOJE SRDCE

Prislovie 4.23 — ,,Nado vSetko, ¢o treba strdZit, streZ svoje
srdce, lebo z neho pochddza Zivot.”  Srdce je centrom
Tudského Zivota. Ked' si sa znovuzrodil, prijal si P4na JeZisa do
svojho Zivota, On ti odpustil a o€istil kazdy tvoj hriech. Tvoje
srdce sa stalo Cisté a zdravé. Je potrebné drzat’ a strazit’ to srdce,
aby zostalo zdravé. Pozrime si nasledovnu tabulku:

Telesné srdce Duchovné srdce

Vyhybat’ sa fajceniu a alkoholu Chranit’ sa hrieSnej $piny
o . . Byt duchovne aktivny
Byt fyzicky aktivny kazdy den ..
slizit’ Bohu
) Duchovnd strava:
Jest’ zdravd stravu )
¢itat’ slovo, modlit’ sa
Kontrolovat’ krvny tlak Kontrolovat’ krvny tlak
Aby nic necisté nevoslo do
Kontrolovat’ choresterol o
tvojej mysle

Kontrolovat’ telesnd vahu Dbaj, aby si sa nepovysil

Kontrolovat’ cukor v krvi Nie vSetko sladké je zdravé

2. MILUJ BOHA CELYM SVOJIM SRDCOM

Marek 12.30,31 — ,, A: milovat’ budes Pdna,
svojho Boha, z celého svojho srdca, 7 celej svojej
duse, 7 celej svojej mysli a z celej svojej sily.

To je prvé prikdzanie. A druhé podobné je toto:
Milovat’ budes svojho blizneho jako samého

.....

Jeden zo zakonnikov (ten, ktory vedel zdkon
naspamit’) sa opytal JeZisa, ktoré prikdzanie je
najvicsie od vsetkych. A Jezi§ mu poukézal,

Ze nie je dolezité len poznat’ zdkon, ale ho aj
plnit’. Ak chces byt opravdivym krest'anom,
musi§ milovat’ Boha a milovat’ 'udi. Na jednom
mieste Boh cez proroka Haggeusa hovori
svojmu ndrodu: ,,...,priloZte svoje srdce ku svojim
cestdam.” Nerozpravaj o sebe, Ze si krest’an, ale
sa stan opravdivym krest'anom. Za¢ni milovat’
Boha celym srdcom.

Daniel, ked sa nasiel v babylonskom zajatf,
vzaty bol do kral'ovského dvora, aby sa vyucili
pisomnictvu a jazyku Chaldejcov. V prvej
kapitole v 8. versiku hovori: ,,A Daniel si poloZil
na srdce, Ze sa nebude poskvriiovat’ pokrmom
krdl’ovym a vinom, z ktorého on pije.” Po
desiatich dnoch sa ukazalo, Ze ich tvare boli
krajSie a Ze boli tu¢nejsi na tele od vSetkych
mlddencov, ktorf jedli pokrm kralov.

Je to na tebe. Rozhodni sa chranit’ svoje srdce
od zlych veci tohto sveta a rozhodni sa milovat’
Boha celym srdcom. A tvoje srdce bude zdravé.

David Mamojka



som iny... som teen

Nikady sa
nevzdavaj B

- 0. T, 8 e B Y

Jeden stary muZ mal oslika, ktory mu jedného
dna spadol do starej studne. Dedko sa snaZil
vymysliet’ nejaky plan, akoby oslika odtial
dostal, ale ni¢ nevyhutal. PremysTal:

Studna je stard a vel'mi hlbok4d a aj tak som
juchcel uZ zahddzat, aj oslik je uZ dost’ stary
a nedostanem ho von, tak zavolam susedov,
aby mi pomohli zahddzat” hlboku studniu aj

s oslikom, aby sa tam netrapil. A tak aj spravil.
Vsetci sa chopili lopét a zacali hadzat hlinu do
studne. Stary oslik pochopil ¢o sa deje a zacal
hlasno nariekat’. Po ¢ase si vSetci uvedomili,
ze oslik stichol. Dedko hned zvedavo nakukol
do studne a zistil uzasnu vec — zakazdym,
ked niekto hodil lopatu hliny do studne, oslik
urobil nieCo fantastické — otriasol rychlo hlinu
z chrbta a zadupal ju pod seba. A tak sa
dostdval vzdy vySsie a vysSie. Dedko a susedia
teda pokracovali v prici, az oslik onedlho
vyskocil zo studne a St’astne odkrdcal do svojej
stajne.

Tento pribeh hovori o tom, Ze Zivot bude na nas
hadzat’ rdzne vrstvy zeme. Nesmieme si vSak
dovolit’, aby sme pod zat'aZou toho bremena
padali, zastali a vzdali sa! Kazdy z nés sa

moZe dostat’ aj z tej najhlbSej jamy von, ak sa
nevzddme, otrasieme bremeno k JeZiSovym
noham a pokracujeme v boji. Pismo hovori, ze
je ,,blahoslaveny muz, ktory zndsa pokusenia,
lebo ked bude skiiseny a dokdZe sa, dostane
korunu Zivota, ktorui Pdn zasl'ubil tym, ktori Ho
miluji* (Jak 1:12).

Michael Hrom¢ik



na zamyslenie
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Meno Jezis

Mnohi sme poculi tu piesen, ktorej slova zneju Je moc
v mene Jezis, ktora lame kazdé puto (v origindlnom
anglickom zneni There is power in the name of Jesus
to break every chain.) Co je také zvlasne v tom mene
Jezi§? Ved na svete je tol’ko mien, ale je len jedno
Meno a nieto iného mena pod nebom, ktoré¢ by bolo
byvalo dané niekomu medzi 'ud'mi, v ktorom by sme
mali byt spaseni (Skutky 4:12). Jezi$, kym chodil po
zemi, hovoril: ,,...ako moc majuci* (Matas 7:29). On
sdm povedal: ,,Dana mi je kazd4 moc na nebi aj na
zemi® (Matis 28:18). Preco ma ti moc? Pretoze

,,On, nevinny, bol opovrhnuty a opusteny od l'udji,
vzal na seba naSe nemoci a niesol naSe bolesti, a my
sme sa domnievali o Nom, Ze je raneny a zbity od
Boha a strapeny. A On bol smrtel'ne raneny pre nase
prestiipenia, zdrteny pre nase nepravosti; kdzen nasho
pokoja bola vzlozena na Neho, a Jeho sinavicou sme
uzdraveni® (Izaias 53:3-5). On nezaslizene zomrel

a vzal naSe prestlipenia, bolesti, hriechy, poklesky

a potom vstal z mftvych (Matas 28:6). Vstal a vydobyl
nam spasenie a vitazstvo. V Matasovi 10:1 Jezis

si privolajic svojich dvanéstich uc¢enikov, dal im
pravo a moc nad necistymi duchmi, aby ich vyhanali
a uzdravovali kazdy neduch a kazda chorobu. On mohol
dat’ to pravo a moc, lebo On to ma! Prave preto, ked’
Peter a Jan isli spolu hore do chramu na modlitebnt
hodinu a stretli chromého ¢loveka pri brane chramu,
ktoré sa vold Krasna, Peter mohol povedat’: ,,Striebro
a zlato nemam, ale ¢o mam, to ti dam; v mene JeziSa
Krista, toho Nazarejského, vstanl a chod’! (pozri Skutky
3:1-3)

Oni vedeli, Ze majii moc v mene JeZis.

A prave preto aj Boh Jeho povysil nad vSetko a dal

Mu z I'ibosti meno, ktoré je nad kazdé meno, aby sa

v mene Jezi$ sklonilo kazdé koleno bytosti ponebeskych
a pozemskych a podzemskych a kazdy jazyk, aby
vyznal, Ze Jezi§ Kristus je Panom (Filipanom 1:9-11).

Uvedomujes si, aka moc pradi v tebe, ked’ privolas
meno Jezis?

Zelislava Sirkova
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/ivot so
Zzamerom

Psycholog William Moulton Marston
robil prieskum, v ktorom sa 3 000 l'udi
spytal: ,,Kvoli Comu zijes?* Vysledky
ho Sokovali. Zistil, ze 94 % opytanych
odpovedalo, Ze len preziva pritomnost’,
zatial’ Co ¢aka na budtcnost’. Ludia to
opisali ako ¢akanie na nieCo, o sa stane.
Cakali na to, kym deti dospeju a opustia
domov, ¢akali na d’al$i rok, ¢akali na
d’alSiu prilezitost’, kedy budii moct’ ist’ na
vysnivanu dovolenku. Proste ¢akali na
zajtrajSok.

Takto mézeme prezit’ nase celé Zivoty

— v ¢akani na nieco, ¢o sa ma stat’

a medzi¢asom nam zivot pretecie pomedzi
prsty. Nemame ziadny zamer. Neméame
Ziadny smer. Marnime naSe Zivoty. Ako
raz niekto povedal: ,,Niektori zomra
ulomkom grandtu a ini padnu v ohni,
mnohi vSak zahynt ktisok po kusku

v malych hrach.“ Mat’ zamer je vel'mi
dolezité. Je ako kotva v burke. Ako
zékladna v boji. V Novom Zakone ¢itame

o Barnabésovej navsteve v Antinochii:
,Ked prisiel tam a videl milost’ BozZiu,
zaradoval sa a napominal vSetkych,

aby podl'a imyslu srdca zostali verni
Péanovi* (SK 11:23). Druhé kapitola
Listu Efezkym piSe o nés, ked’ sme eSte
nepatrili Kristovi: ,,Tak (naplnil) aj vas,
mftvych pre vlastné prestipenie a hriechy,
v ktorych ste kedysi zili primerane veku
tohto sveta, podl'a kniezat'a mocnosti
vzduchu, ducha pdsobiaceho teraz v
neposlusnych synoch* (2 EF 1:2). Tak
sme niekedy zili. Potom sme zistili, Ze
existuje Boh. Objavili sme Jeho Slovo.
Zistili sme, ze existuju pravidla, podla
ktorych treba zit' — dobro a zlo, pravda

a loz, Cierna a biela. To z nas robi muzov
a zeny so zamerom. Vedia aj ostatni l'udia,
komu patri§? Ak sa za ni¢ nepostavis,
moze sa ti vel'mi I'ahko stat’, Ze kvoli
comukol'vek spadnes.

Greg Laurie
zdroj: internet




Ulicami
Sarajeva

Toto je uZ tretikrdt ¢o som cestovala do Bosny
s Edom Thompsonom. Taktiez, iSla aj jeho
manZelka s detmi, Vladimir Struhér a Martin
Sirka. Na kazdej ceste Boh konal predivné
veci a zaZili sme vel’ké poZehnanie a nové
skusenosti.

Tentokrat sme boli v Sarajeve desat’ dni. Kazdy
deni sme isli na ulice, kde sme podelili asi 1500
Biblif, hovorili sme Tudom evanjelium a modlili
sme sa s nimi. Videli sme, ako sa Boh dotykal
'udi a uzdravoval ich.

KaZdy den sme mali nové zaZitky. Jeden den
sme boli v arabskej Casti, kde sa jedna Zena
zastavila pri nds. Pomodlili sme sa pre jej
syna a potom si Ziadala modlitbu aj ona sama.
Téato Zena bola na ceste do nemocnice, lebo
mala vel'kud bolest’ v chrbte. Ako sme sa pre
nu pomodlili, razom bola uzdravend. Na jej
tvdri bolo vidiet’ len radost’” a prekvapenie

z uzdravenia.

Taktiez, jeden mladik bol pokrsteny vodnym
krstom na meno Pédna JeZiSa Krista a o dva dni
bol vyplneny Svitym Duchom.

JeZi§ nam povedal: LId'te po celom svete a kdZte
evanjelium kaZdému stvoreniu.” ,,...a uverivsich
budii sprevddzat’ tieto znamenia“ (Marek
16:15). Divy a zazraky chceme vSetci vidiet’,
ale to bude nasa skuto¢nost’ len vtedy, ked
vystipime s vierou a nebudeme sa bat’.

Vsetkym ndm bolo vel'kou radost’ou vidiet’ ako
l'udia citia BozZiu pritomnost’ a sd uzdravent;
I'udia, ktorf mozno po prvykrat poculi

o JeziSovi.

Vel'mi sme povda¢ni Pénovi pre kazdé
poZehnanie, ochranu a Jeho vedenie na tejto
ceste.

Sarajevo ndm priréstlo k srdcu a verime, Ze
Boh m4 eSte mnohé poZehnania pre Sarajevo
a Balkén.

1 Korint'anom hovori: ,,Coho oko nevidelo

a ucho nepoculo a ¢o na srdce cloveka
nevstupilo, ¢o vsetko Boh prihotovil tym, ktori
ho miluju.*

TeSime sa na nasledovnu cestu do Sarajeva
a verime, Ze uvidime Boziu slavu.

Marina Topol'ska




aktuality

Hlavny aktér naSich tohtorocnych prednaSok
bol Jozef. Cez jeho Zivot sme preberali
podtémy ako su: Svieti§? Zmena musi zacat’
v tebe! Bud pevny! Zdiel'aj sa o to, o m4s.
VyuZi prileZitost’.

Téma nam mnoho hovorila, tak tinedZerom,
ako aj nam v time. TinedZerom sme ponukli
aj praktické spdsoby, ako aby boli zmenou

v tomto svete. UZ na kempe pisali svojim
neveriacim priatefom sms-Ky a spravy na
facebook-u, v ktorych boli slovd povzbudenia
a verSe z Biblie. Tymto vlastne ukdzali, Ze
st pripraveni svedcit’, Ze sd pripraveni byt
zmenou, a Ze sa nehanbia vystipit’ napred

a menit’ veci pre Pdna. Cely tim sme boli
povzbudeni ich rozhodnutiami a modlime sa,
aby v tom pokracovali.

Vel'kd vd'aka patri timu, ktory venoval svoj
Cas pre tento kemp. Ich laska, ochota slizit
a byt pouzity od Pana bola naozaj ohromnym
poZehnanim pre mmna osobne a verim, Ze

aj pre vSetkych tinedZerov. VeI'mi som
vda¢nd pre tychto l'udi, ktori sd plni JeZisa

a nesebecky to zdielaji s inymi. Vda¢n4
som, Ze ¢as, ktory mohli vyuZit’ na nieco iné,
oni sa rozhodli tymto tinedZerom dat’ seba

a pomohli im na ich ceste, viedli ich bliZSie
k Panovi a venovali im svoju ldsku. Nech im
to Pan bohate vynahradi!

Kristina Mamojkova
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aktuality

Mladdeznicky kemp

Uz mas dost’ krestanského zivota, ked’ len

z tyzdiia na tyzden chodis na sluzby, ale

v podstate ni¢ nekonas pre Pana a tvoj zivot
je Coraz pasivnejsi? Je Cas, aby si na Bozie
povolanie pre tvoj Zivot povedal: Tu som,
Pane, posli mia. Je ¢as, aby sme vykrocili
vo viere a chodili po vodach, kdekol'vek nas
Pén povola. Prave to bola téma tohtoro¢ného
mladeznickeho kempu na Oé4ze Elim. Mladi
hl'adali vol'u Panovu pre ich zivot, cestu,
ktorou Pan chce, aby sme i5li, lebo to je
najlepsa cesta, ktort si mézeme zvolit’. Po
prvykrat pocet tabornikov dosiahol novi
vysku, ponad 80 ucastnikov. Hostami
kempu a pocas vecernych bohosluzieb sluzil
manzelsky par Mike a Melissa McGurk,
ktori sa prvykrat nachadzali v nasom State.
Je to dynamicky mlady par, ktory pracuje

s mladymi 'ud’'mi na univerzitach a zasahuje
ich Zivoty evanjeliom JeziSa Krista. Bolo
uctou a pozehnanim mat’ ich v nasom strede.

Popri vybornych sluzbach a ranajSich
vyucovaniach, mladi mali jeden deni Sancu

svoju vieru aj prakticky vyuzit'. A to v centre
Nového Sadu, rozdeleni do skupin delit’
traktaty, Biblie a modlit’ sa za uzdravenie

s mnohymi 'ud’'mi. Hoci niekedy vysmiati,
mnohokrat s podozrenim skumani, mladi

sa naucili, ze nie je lepsi pocit, ako ked’ sa
zdiel'ame s inymi o to, ¢o Jezi§ dal nam.

Mnoho zmenenych Zivotov, asi 5 U€astnikov
prvykrat hovorili novymi jazykmi, niektori sa
rozhodli dat’ sa pokrstit’ na meno Péna Jezisa
Krista.

Co iné povedat, okrem d’akujeme Ti, Pane,

za Tvoju milost’ a lasku, d’akujeme Ti za I'udi,
ktori su hotovi obetovat’ svoj Cas, aby sme
my mohli prezivat’ poZehnané chvile s Tebou
a daj nam smelost’, aby sme vykro¢ili do tvoje;j
zatvy a vyplnili Tvoju vol'u pre naSe Zivoty.

Drahi mladeznici, nezabudnite aj po kempe
na kazdy den povedat’ Panovi: Tu som, Pane,
posli mna!

Sebastian Cervenji




V posledny augustovy vikend sa na Oaze Elim stretli mladé manzelské pary z r6znych slovenskych prostredi.
Kemp prebiehal uz po tretikrat a tento raz bol na tému Od dnes, a nad’alej. ManZelia mali jedinec¢nu
prilezitost’ na chvilu, presnejsie na tri dni, utiect’ z kazdodennosti a venovat’ sa jeden druhému a pritom sa
nieco aj naucit. Manzelia Thompsonovci zo Spojenych §tatov americkych, Anna a Edward, pocas tychto
troch dni venovali svoj Cas a vedomosti na rozne témy o manzelstve, ako ho pestovat, na ¢o davat’ pozor, ako
si udrzat’ manzelstvo Cistym a najmé ako mat’ Gspesné manzelstvo. Délezitym prvkom na kempe boli chvile,
ktoré manzelia travili spolo¢ne na modlitbe s Panom a jeden s druhym. Okrem vynikajicich prekvapeni, ktoré
organizatori pre uchadzacov pripravili, po¢nuc od samotného bohatého a pozehnaného obsahu bohosluzieb,
vyucovani, prechadzok, dar¢ekov, jedla a mnoho iného, manzelské pary si domov so sebou odniesli plné
srdcia, nové informacie, ismev na tvari a krasne spomienky. Od toho diia a nad’alej vystipili s novymi
viziami pre vlastné manzelstva.

Anna Sirkova

Detsky kemp

Tohtoro¢ny detsky kemp na Oaze Elim prebichal pod dozorom timu

z KDC Padina, ktorého vedticim bol Zlatko Cicka. Témy boli zaujimavé

a ukazovali det'om, akl maji hodnotu, ked’ v nich prebyva Jezis.
Ustrednou témou bolo Drahokam v mojom srdci. Po rannom vstavani

a rozcvicke nasledovali chutné ranajky, za ¢o vd’a¢ime kucharkam. Potom
sa zucastnovali prednasok, ktoré sa zameriavali na ich hodnotu v Bozich
ociach. Sucast'ou dennych aktivit boli, pravdaze, aj hry, a najviac sa tesili
na tie vodové. Po veceri sme mavali bohosluzby, kde bol aj kviz vedomosti \
a divadielko, ktoré publikum ¢akalo zvlast'. Vecerna havranka a hra s |-
loptou, ktorej sa zGcastnili aj dospeli, boli sticastou vecernych aktivit.

Nasledoval pribeh a spanok, ked’ ¢erpali silu pre nasledovny den. Dufam, ze >
si deti kemp uzili a su si vedomi, aky drahokam nosia v srdciach.

Marina Kolarikova



Tlacené a hudobné vydania

Jan Balca je clovek, ktory zanechal za sebou velké dielo

urobené pre Pana. Mladsie generacie mdzu v iom najst

vzor, ako jeden Zivot moZe byt uzitocny a plodny v sluzbe

pre Boha. Kniha ,,Mdj Zivot s Bohom" (v orig. Moj Zivot sa

Bogom), zakladd sa na pravdivych udalostiach a

predstavuje jedinecnu autobiografiu. Je odrazom doby

a okolnosti, v ktorych vznikala, a teda z tej perspektivy

sa najlepsie moze chéapat. Citajic tdto knihu, Vas Zivot

a sluzba sa m6zu zmenit. Ak budete ¢itat s otvorenym

srdcom a myslou, zodpovedate na otazky:

- Ako verit Kristovi a zazit nadprirodzeny vzrast vo viere,
zivote a sluzbe?

- Ako zaktivovat svoj osobny potencial a potencidl
lokalneho zboru?

- Ako vplyvat a menit na lepsie svoje okolie, mesto a svoj
narod, a to vSetko pod vplyvom principu Kralovstva

CENA- 500 dln Bozieho na kulttiru vokol seba?

o

TAN BATCH

~ Objednajte si na adrese:
ZDRUZENIE PRE PROPAGACIU KRESTANSKYCH HODNOT , MANNA"
KULPIN 21472, Radnicka ¢. 23, SRBIJA Tel/Fax: + 38121 22 86 988

E - mail: casopis.manna@gmail.com | webovd adresa: www.manna.org.rs
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