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PREPEVNY

Boh nam je utoc¢iskom a silou,

pomocou v suzeni vZdy osvedcenou.

Preto sa nebojime, keby sa aj prevratila zem

a vrchy klatili sa v srdci mora.

Nech hucia, nech sa penia jeho vody,

nech sa zatrasu vrchy jeho vzdutim.

Hospodin mocnosti je s nami,

hradom prepevnym je ndm Boh Jakobov! Sela.
Hra, rieka... potoky jej poteSuju mesto Bozie,
svatynu pribytkov Najvyssieho.

Boh je v jeho strede, nesklati sa,

Boh pom6ze mu na usvite.

Narody hucali a kral'ovstva sa zakolisali,
vydal svoj hlas a zem sa rozplynula.

Hospodin mocnosti je s nami,

hradom prepevnym je nam Boh Jakobov. Sela.
Pod’te a hl'ad’te na skutky Hospodinove!
Uzasné veci sposobil na zemi!

Po koniec zeme zastavuje vojny,

luky lame, seka kopije, bojové vozy ohiiom spal'uje!
Utichnite a poznajte, Ze ja som Boh,

som vyvyseny medzi narodmi,

vyvyseny na zemi!

Hospodin mocnosti je s nami,

hradom prepevnym je nam Boh Jakobov. Sela.

Zalm 46




editorial

Vézeny Citatel,

bez ohl'adu, v ktorom tseku zivota sa nachadzas,
po ktorej ceste kracas a v akych okolnostiach sa
nachddzas, je potrebné urobit’ jednu vec. Urobit
krok k Bohu. Pocitil si Bozi dotyk? Nezostan
lahostajny. Vedomy si, Ze Pan ta povolava
nasledovat’ Ho? Nezdrahaj sa, vykro¢. Nech sa
buri i cely svet. Vola ta Pan blizsie k sebe? Do
hlbin, v ktorych nebudes viac v kontrole ty, ale On?
Neboj sa. Povedz spolu s Petrom: Pane, ak si to
Ty, povedz mi, aby som prisiel a kracal po vodach.
Urobil si mnoho zlych rozhodnuti a vzdialil si sa
od Pana? Odbocil si z cesty? Urob ten krok, vrat sa
spat’. Zda sa ti, ze si uz vo vysokom veku? Alebo
7e si zasiel pridaleko? Ze viac nieto nadej? Nedaj
sa odradit’.
Ajhla, teraz je cas velmi prihodny; teraz je den
spasenia! “ (2. Korintanom 6:2b)

Den sa raz zakon¢i. Neodhod’ Bozie povolanie,
nezahriakni hlas Ducha Bozieho, ktory t'a vola.
Nezmeskaj prilezitost’. Pod’ k Bohu este dnes.
Navrat sa zo zlej cesty. Vykro€ blizsie k Nemu,

a On ta uvedie do hlbin.
,, Priblizte sa teda k Bohu a priblizi sa vam. "
(Jakob 4:8a)

¢

Jana Zohorcova

Zodpovednd redaktorka

Krestansky ¢asopis ,,Manna“

je Stvrtro¢nik a je dostupny zdarma,
financuje sa dobrovolnymi
prispevkami.

Obsahuje ¢ldnky, svedectvd,
reportdZe a oznamy.

Vydéva: ,Manna“

Zdruzenie pre propagaciu
krestanskych hodnot

Vychédza $tyri razy do roka a to v
marci, juni, septembri a decembri.

Adresa redakcie:

Manna, Radnicka 23, 21472 Kulpin,
Srbsko.

E-mail: casopis.manna@gmail.com

Bankovy tcet: 160-930303-51 Banca
Intesa a.d.

Zodpovedna redaktorka: Jana
Zéhorcova

PEROM KAZATELA
4 Nie kvoli sebe

6 Byt blohoslaveny
dnom i nocou

8 Pamataojme na
LoéEovu Zenu

10 Viera Bozia
SVEDECTVO

11 Bozi pokoj ponad
medicinu

PRE CELU RODINU
12 Stavitelio pevnej
rodiny

14 Si dverami do

svojej domacnosti

Technicky redaktor:

Alen Kacanski

Jazykova korektura: Anna Pintirova
Clenovia redakcie:

Vladimir Cerveni, Jana Zéhorcova,
Anna Sirkova, Anna Pintirova,
Vladimir Struhdar, Alen Kaéanski,
Vladislav Sirka, Robert Mamojka,
Kristina Mamojka, Dévid Mamojka
Distribtcia pre Srbsko:

Sebastian Cerveni, mobil: 065/890-
06-15,

e-mail: sebastian.cervenjil @gmail.
com

Preglo jazykovou korekttrou.
Priprava a tla&: Sirkaprint-Padina.
Marec 2023.

WWW.Manna.org.rs

15 Som Egm
spravnygm
orikladom?

18 Chceme byt
vitazmi?
OSOBNY VZRAST
20 Osobny vzrast
NA POSILNENIE
21 Zivot vo viere
22 Tebe, kbory mi
zQvidis spasenie
NA ZAMYSLENIE
23 Aka je to burka?



4 perom kazatela

NIE KVOLI

Jan 1:11, ,, Prisiel do svojho viastného, a jeho viastni ho

neprijali!

Evanjelista Jan a Jan Krstitel’ sved¢ia o tom, ze medzi
nas prislo Slovo, ktoré bolo na pociatku a mocou

ktorého sme aj my stvoreni. Ten vyraz ,,prisiel do svojho
vlastného* ukazuje na to, ze sme Jeho stvorenstvom, Jeho
vlastnictvom. Je to obdivuhodna vec, zZe Pan Jezis prisiel
medzi svojich a oni Ho neprijali. Neprijali Ho, lebo bol
iny. Doniesol nieco iné, ako bolo dovtedy. A zaujimavé je
aj to, Ze popri tom, Ze nebol prijaty od tych, ktori st Jeho,
On bol poslusny az po smrt’ a to po smrt’ kriza. Smrt’ na
krizi reprezentovala, Ze ten, kto sa nasiel na nom, bol
jeden z najhorsich l'udi. T4 smrt’ bola najhorsia, lebo
okrem toho, ze ukrizovaného vsetci pl'uli a posmievali sa
mu, ta smrt’ bola pomala a tazka. A sice Pan Jezis$ vedel,
ze Ho to ¢aka, On bol poslusny az po ti najhorsiu smrt’.
Ked’ bol pred piladtom, mohol sa branit’ slovami, lebo aj
sam pilat nevidel na nom vinu. Aj pilat bol na strane Pana
JeziSa. Jeho vlastni Ho vSak nechceli. A Pan JeziS mlcal,

lebo dovolil, aby Ho ukrizovali.

V Starom zékone v knihe proroka Izaidsa je opisana tato
udalost’: ,, Lebo vyrdstol pred nim ako nezny prutok a
Jjako koren z vyprahlej zeme; nemal podoby ani krasy,
videli sme ho, ale nebolo na nom vidiet toho, pre c¢o by

sme ho boli byvali Ziadostivi. Opovrhnuty bol a opusteny

od ludi, muz bolesti, a oboznameny s nemocou, a jako
ten, pred ktorym skryvaju tvar, opovrhnuty, a preto sme
si ho nevazili, kym on vzal na seba nase nemoci a niesol
nase bolesti, a my sme sa domnievali o iom, Ze je raneny
a zbity od Boha a strapeny. A on bol smrtelne raneny
pre nase prestupenia, zdrteny pre nase nepravosti, kdzen
nasho pokoja bola vzlozena na neho, a jeho sinavicou
sme uzdraveni * (1zaia§ 53:2-5). Kym nosil nas$ hriech,
my vSetci sme si mysleli, ze je to vSetko Jeho vlastné. A
preto sme Ho neprijali. Mysleli sme, ze sa riha Bohu, a
preto Boh to vsetko uvalil na Neho.

Ale na Neho bol uvaleny moj aj tvoj hriech. Pan Jezis bol
bez hriechu, bez nepravosti, bez chyby a zomrel za nas.
Vsetko to urobil, lebo nas miloval, a len preto, aby sme
mohli dostat’ to, Co by sme sami nikdy nedosiahli a to je
ocistenie a vyslobodenie od kazdého hriechu, nepravosti

a otroctva a veény Zivot.

Pan Jezi$ nesiel na kriz kvoli sebe, aby seba ocistil a
vyslobodil od hriechu. On bol ¢isty a nikdy zotroceny,
totiz nikdy porazeny. Pan Jezi$ neSiel na kriz pre seba, ale
pre mna a teba. Nikto iny nemohol ¢loveka vyslobodit’

z hriechu a nikto iny nemohol zvit'azit’ nad smrt'ou.

A preto, priSiel Pan Jezi$ na tito zem - aby si ty bol
slobodny a s§t’astny.

Timotej Vedej

Aj pilat bol na strane Pana
Jezisa. Jeho viastni Ho
vsSak nechceli.
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DNOM I NOCOU

Slovo ,,blahoslaveny* sa spomina v Biblii okolo stokrat,
¢o naznacuje, Ze je potrebné pochopit’ vyznam toho
slova, aby sme aj zazili pravé blahoslavenstvo od Zivého
Boha. V prvom Zalme, v prvych ver§och nam autor
prezradza, ako sa stat’ blahoslavenym, ¢iZze pozehnanym,
§tastnym ¢lovekom.

Zalm 1:1-2, ,, Blahoslaveny muz, ktory nechodi podla
rady bezboznych, na ceste hriesnikov nestoji a na

stolici posmievacov nesedi. Ale ma zalubu v zakone

Hospodinovom a o jeho zakone rozmysla dnom i nocou. *

Prva podmienka je, aby ¢lovek nechodil podla rady
bezboznych. Prislovie 13:20, ,, Ten, kto chodi s mudrymi,
bude mudry; ale tomu, kto sa druzi s blaznami, sa zle
povodi. “ Kazdy z nas chce byt mudry, mtdre si po¢inat’
a mudre kon¢it'. Clovek v Zivote moze nadobudnut
mudrost, a prave tento ver§ nam hovori, ako to
dosiahnut’. Chodit’, priatelit’ sa, travit’ cas s mudrymi nas
urobi mudrejSimi lud’'mi. Preto je dolezité s kym travis
¢as a od koho si beries rady v Zivote. Ako vediet’, kto je
mudry? Prislovie 9:10 nam hovori: ,, Pociatkom mudrosti
je bazen Hospodinova, a znamost Najsvitejsieho je
rozumnostou. ** Ak chces najst’ mudreho, hl'adaj toho,
kto ma bazen pred Hospodinom. Dobra rada moze vela
pomdct’ a dobra radu nedostanes od bezbozného, lebo
jeho rada neusmerni k Bohu, ale naopak.

V podstate to, o com
rozmyslome dnom i nocoy,
to of milujeme, Eoho sa
nechceme vzdat.



Avsak ¢lovek, ktory ma rad Boha a Jeho slovo berie

do svojho Zivota da dobrt radu. Pavel apostol v liste
Korintanom pripomina, ze ako I'udia, ktori sme sa vybrali
na cestu za Panom ,,chodime vierou a nie videnim®. A

je to nasa realita, a tiez rada slova Bozieho, aby sme sa
prili§ nestarali o veci, ktoré vidime, lebo st do¢asné, ale

vierou sa vystierali za vecami, ktoré s vecné a nemenné.

Druha podmienka pre poZehnanie je, Ze ¢lovek nestoji na
ceste hriesnikov. Kazdy z nas sme na ceste, nas je vyber,
na ktorej ceste chceme stat’. Slovo Bozie nas uci, Ze su
dve cesty, na ktorych sa mozeme nachadzat’. Siroka a
uzka, no rozdiel je, ze Siroka vedie do zahynutia a je to
cesta hriesnika, a uzka do zivota. Jezi$ Kristus povedal:
,»Ja som cesta, pravda a zivot“. Vyber je jednoduchy, ak
chces prist’ po pozehnanie, musis si vybrat’ JeziSa ako
svoju cestu. Je to tizka cesta, ale vedie do Zivota, zivota
veéného.

Zalm 20:8-9, ,, Tito dufaju vo vozoch a tamti v konoch,
ale my si pripominame meno Hospodina, svojeho Boha.
Oni klesli a padli, ale my stojime a budeme pevne stat. *
Na ceste hrieSnikov pevne stat’ nemozes, ale ak sa

budes nadejat’ a pripominat’ si meno Jezis, istotne budes
pevne stat’. A nielenze stat’, ale kracat’, s istotou, ze si na
spravnej ceste. Na ceste nebudes dlho stat, uz ¢i na uzkej,
alebo Sirokej, musis kracat, ale radim ti: kracaj tou tizkou
cestou, aby tvoja cesta bola uspes$na.

Tretia podmienka pre pozehnanie je, ze ¢lovek nesedi
na stolici posmievacov. Kazdy sa mézeme najst’ v kruhu
l'udi, ktori sa posmievaji inym 'ud’om, ale nemusis sa
stat’ posmievacom aj ty, lebo v tom nieto pozehnanie.
Zalm 84:11b ,,Radsej si volim sediet na prahu v dome
svojho Boha nez byvat'v stanoch bezboznosti. “ Sediet’
v dome Bozom t'a neurobi posmievacom, lebo tam sa
spritomnuje Boh, vo svojej moci a laske, a vyplni ta
vSetkymi dobrymi vecami.

Ak chces nadobudnut’ pozehnanie od Boha, musis
rozmysl'at’ o Jeho slove a milovat’ ho. Ako nas slovo
Bozie vyzyva - rozmyslat’ o iom diiom i nocou. A v
podstate to, o ¢om rozmyslame dilom i nocou, to aj
milujeme, toho sa nechceme vzdat. A ked’ to mame vo
svojom zivote, budeme ako strom zasadeny pri vodnych
potokoch a ako taki, ktori prindSame Grodu vo svojom

Case. Zaslibenie Bozie pre nas, ked’ sa rozhodneme pre
neho je, Ze nase listie bude vzdy zelené a budeme mat’
tspech vo vietkom, ¢o budeme robit’. Ci chees to mat’ vo
svojom zivote? Ci chees to prezivat’? Daj odpoved’ Bohu
a popros Ho, aby ti pomohol v tom. On pocuje a chce
pomoct kazdému.

Darko Sirka
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PAMATAJME NA
LOTOVU ZENU

Doba, v ktorej zijeme dnes, je tesne pred prichodom
Péna JeziSa pre svoju Cirkev. Mnohi, eSte pocas Panovho
pobudnutia na zemi, chceli vediet’ ako to bude za

¢asu Jeho druhého prichodu. Jezi§ im dal odpoved’ a,
samozrejme, aj nam dnes, Ze bude ako za ¢asu, ked’ Zil
L6t na zemi. Cudia Zili podla svojej vole, vrcholil hriech,
nepravost’ a nemoralny Zivot. A dnes je tomu prave

tak, ako nikdy doteraz v dejindch l'udstva. Pan Jezi$

tu dava zvlastne napomenutie: ,, Pamdtajte na Lotovu
zenu* (Lukas 17:32). V Biblii je malo takych zvlastnych
a kratkych napomenuti od Pana, a preto je pre nas,

veriacich, dnes tato udalost’ dolezita.

Pan tu nehovori, aby sa pamitalo na Abrahama, Izéka,
Jakoba alebo ich manzelky Saru, Rebeku, Rachel...

Jezi§ zobral priklad aj skutok Lotovej Zeny, aby sme my,
veriaci, poznali nebezpecny ¢as, v ktorom Zijeme dnes!
Loétova zena bola taktiez v Zivote poZzehnana, ako aj jej
manzel. Boli to velké pozehnania, ktoré dozila a ktoré jej
mohli pomoct, aby zila vo viere. Najprv Zila v blizkosti
Abrahama a mohla sa pri iom naucit’ zit’ z viery a chodit’
vierou. Spolu s Lotom hl'adela na ten kraj pri Jordane,
ktory bol krasny ako zahrada Eden. ISla do zajatia

spolu s Lotom, ked kralovia Sodomy a Gomory stratili
vojnu. Zazila vyslobodenie zo strany Abrahama, ked’

s Bozou pomocou vd’aka 318 muzom dostali vitazstvo.
Hradela, ako Abraham dava Melchisedechovi desiatok
zo vSetkého, ako povd’acnost’ za vitazstvo, namiesto
toho, aby si zobral odmenu za silie a bojovanie od krala
Sodomy.Sice bola svedkom mnohych udalosti, ktoré

ju mohli naucit zit' vo viere v Boha, to jej nepostacilo,
aby si zachranila Zivot. Na konci pribehu nachadzame,
ze vyvedena anjelmi, spolu s muzom Lotom a dvomi

dcérami, dostala iba dva rozkazy:

,,Neobzri sa ani sa nezastav... *

(1. Mojzisova 19:17).

Ale to pre Lotovu Zenu nebolo také ahké a jednoduché.
Preco? Vlastnili mnoho bohatstva, pokym zili v stanoch,
mali mnoho dobytka a mnoho sluhov, mali krasny
pozemok na byvanie. Ani vo vojne im ni¢ z toho nebolo
zobrané. No urobili chybu, Ze posuvali svoje stany az

k Sodome, aby nakoniec vSetko predali a kupili si dom na
byvanie v meste, istotne pre I'ahsi a modernejsi Zivot.
Lot sa vsak s tym neuspokojil, no trapil svoju

dusu zivotom v hrieSnom meste. ,, / spravedlivého

Lota, strapeného az do ustania beziizdnym Zivotom

bezboznikov, vytrhol. Lebo vidiac a cujuc, on spravedlivy,

byvajuc medzi nimi, zo dna na den mucil ich bezboznymi




Sice bola svedkom mnohych

udalosti, kkoré ju mohli naucit zit
vo viere v Boha, to jej nepostacdilo,

skutkami spravedlivii dusu‘ (2. Petrova 2:7-8).
Aj anjeli ho nasli sediet’ v brane mesta, asi sa dival

smerom von, vracajic sa myslienkami na Zivot v stanoch.

Mozno si myslime, Ze to bol iba maly hriech, ¢o
vykonala. Najprv zastala, neutekala za svojim muZzom.
Uvazujme, drahi ¢itatelia, kam sme zasli v naSom Zivote,
na ceste za nasim Panom. ,, Ale jedno robim: na to, co

Jje za mnou, zabudajic a po tom, co je predo mnou, sa
vystierajuc zZeniem sa za cielom k vitaznému “
(Filipskym 3:14).

Ked’ bol na zemi, Pén niektorych l'udi volal vykrocit a
kracat’ za Nim, ale odmietli. ,, 4 povedal aj iny.: Pdjdem

za tebou, Pane, ale mi dovol’ prv rozlucit sa s tymi, ktori

patria k mojmu domu. Ale Jezis§ mu povedal:

aby si zachranila Zivot.

Nikto polozivsi svoju ruku na pluh a obzerajuci sa nazpdt
nie je suci do kralovstva Bozieho ** (Lukas 9:61-62).
Lotova zena najprv zastala, a potom sa obzrela — eSte raz
sa podivat’, Co zanechava za sebou. Zanechava to, ¢o si
celého zivota s manzelom zadovazovala, mysliac si, ze
zanechava tam vsetko. Lotova Zena nevidela hodnotu

v zachranenom zivote a v jej vyslobodenej rodine, ale

si myslela, Ze je jej Zivot to, Co zanechava za chrbtom.

., Ktokolvek by hladal zachranit svoju dusu, ztrati ju; a
ktokolvek by ju ztratil, splodi ju k Zivotu” (Lukas 17:33).
,, Ien, kto ma radsej otca alebo mater ako miia, nie je ma
hodny, a kto ma radsej syna, alebo dcéru ako mna, nie
Jje ma hodny,; a kto neberie svojho kriza a nejde za mnou,
nie je ma hodny. Kto najde svoju dusu, ztrati ju, a kto pre

mia ztrati svoju dusu, najde ju‘ (Matas 10:37-39).

Tu lezi vystraha pre nas, zijucich v dobe, ked’ musime
snazne pracovat, zapasit’ den za diiom, aby sme si

nieco vyrobili, vystavali, zili v dneSnom uponahl'anom

a rusnom svete. Si hotovy dnes, drahy Citatel’, ak ta Pan
povola k sebe, alebo zavita pre vSetkych nas, za Ziadnou
vecou sa neobzriet™? Dokazes uznat’ sam sebe, ze vsetko,
¢o mas v Zivote, je marnost’ a zhon po vetre? ,, Lebo
keby aj mnoho rokov Zil ¢lovek, nech sa raduje v nich vo
vSetkych a nech pamdta na dni temnosti, lebo ich bude
mnoho. Vsetko, co prislo, je marnost” (Kazatel’ 11:8).

., Preto som prilozil svoje srdce poznat mudrost a poznat
nerozum a blaznovstvo, ale som poznal, Ze aj to je shon
po vetre” (Kazatel’ 1:17).

Pamitajme na Lotovu Zenu!

Jan Fodor
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VIERA BOZIA

Celkom ina dimenzia

V tomto svete logika ziskava prvé miesto. Na zaklade
tejto tedrie funguju vsetky zavery a vztahy. My sme si uz
zvykli na zéklade skasenosti, ktoré sme prezili, a zaver

v naSich mysliach je uplny a jednoduchy: ,,To inak ani
nemoze byt.* To je zaver nasej mysle. Tu vSak zacina
zarodok naSej hrieSnej mysle. Nasej padlej l'udskosti.
Jezi§ pozrel na Nikodéma a povedal: ,,Aby si videl
kralovstvo Bozie — musi$ sa znovuzrodit’.* Stavas sa
nové stvorenie, nova mysel’, novy rod. Je to nova cesta.

Tam uz logika nema miesta.

Jezi$ ucil slovami: ,,Kto by ziadal od teba suknu, podaj
mu aj plast’. A kto by t'a nutil jednu mil'u, chod’ s nim
dve.“ Peter pozoroval ako Pan kraca po vodach. Ten
pohl'ad vchadza rovno do jeho srdca a povedal: Pane,
rozkaz, aby som prisiel k tebe.” Jezi§ povedal: ,,Peter,
pod’.“ A Peter iSiel po vode. Pre Petrovu situaciu prestali
platit’ pozemské zakony a prestala aj logika. No prisiel
moment, ked’ strach naplnil Petrovo srdce. Strach je
Ciastka naSej prirodzenosti. V Edene, po hriechu prvych
l'udi, prisiel strach. Adam sa citil byt’ neisty, uz viacej
nemal pevnu zem pod nohami. Vsetko sa zmenilo a
prestala harmonia. Adam aj Eva su svedkovia mnohych
strat, lebo smrt’ zavladla. Nakoniec zazili smrt’ aj vo
vlastnej rodine, teda utratili Abela.

Stretivame Abrama, ktorému Boh povedal, aby vysiel
70 svojej zeme a iSiel do zeme, ktort mu On ukaze. Boh
mu hovori: ,,Vyjdi a chod’ do zeme, ktoru ti ja ukdzem!*
Slovo sa stotoziiuje so Zalmom 121:8, v ktorom sa pise,
ze Hospodin ta bude ochranovat’, ked’ budes vychadzat’ i

vchadzat’.

Pan Jezi$ povedal: ,,Majte vieru Boziu.” Ty vyjdi z
I'udskej logiky a vojdi do celkom druhej dimenzie —
viery Bozej. Satan ma mnohé veci pre ¢loveka: strach,
pochybnost,, filozofiu, vyskumy zl'ava a zprava, zhora

a zdolu. Boh mé vsak pre teba vieru. Vieru nemozno
vidiet, ale skutok viery je nato, aby mnohi uverili a boli
spaseni. Ciel viery je, aby mnohi boli spaseni. Pan Jezis
prisiel a ¢inil skutky, ktoré boli nazvané divmi. Povedal,

ze aj my budeme konat’ divy a eSte vacsie.
A preto Jan dava zaver: ,, Lebo vSetko, c¢o sa narodilo

z Boha vitazi nad svetom a toto je to vitazstvo, ktorée

zvitazilo nad svetom — nasa viera* (1. Janova 5:4).

Jan Mamojka
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PONAD MEDICINU

Pred niekol'’kymi mesiacmi moj otec zrazu vel'mi ochorel.
Vsetko sa rychlo udialo. Od samého zaciatku zbor, bratia,
sestry a rodina boli na modlitbach, ale otcov stav sa len
zhorSoval. Kym sa toto vSetko stavalo, Boh mi dal Jeho

o pokoj. Bola som si istd, ze On kond a vSetko drzi

4

P i 75 vo svojich rukach.
: it o y Naplanovana bola operacia. Doktori sa pozitivne vyjadrili
2 ' a vSetko sa dobre skoncilo. AvSak, ako dni prechadzali,
prognoza nebola dobra. Boli naznaky,

Ze nieco nie je v poriadku.

Otec musel podstupit’ druht1 operaciu a doktori boli

skepticki. Existovalo riziko, Ze otcovo telo nevydrzi

anastéziu. Pocas tej operacie som zacala volat’ k Panovi,

preco sa toto vSetko stdva? Odmietala som ten pokoj, ktory

mi uz dal. Citila som sa byt sama, bezmocnd, 1700 km

vzdialena od svojej rodiny, a pritom tehotna v 7. mesiaci.

- Boh mi vSak dal slova cez jednu pieseni, ktoré hovorili
Este stale nie je koniec. Tie slova ma viedli cez tie tazké
dni. Po siedmich hodinach, od zaciatku operacie, otec sa mi
ozval. Vsetko dobre dopadlo, ale predsa bol vel'mi slaby.
Onedlho sa jedna osoba zdelila so mnou

o vizii, v ktorej videla, Ze po tejto katastrofe vsetko bude
dobre. Pevne drzim tie slova od mdjho Pana, Ze vSetko
bude dobre a ze este stale nie je koniec. Boh zachranil
mojho otca a verim, Ze eSte budeme vidiet’ vitazstva,

ze sa svedectvo neskoncilo. Vel'akrat v naSom Zivote
nerozumieme situaciam, av§ak Pan kona a On nas neopusti
v tych chvilach. Ked’ vsetko vokol nas sa zda byt’ zafalé,
ked’ medicina nema dobré predpovede, my musime vzdy
chodit’ vierou, lebo viera je podstatou toho, na ¢o sa ¢lovek
nadeje, presvedCenim o veciach, ktoré sa nevidia

(Zidom 11:1).

Melissa Sirkovad




NEJ RODINY

Matus 7:24
., Kazdého tedy, kto cuje tieto moje slova a cini ich,
pripodobnim rozumnému clovekovi, ktory postavil svoj

¢

dom na skale.*

Podobenstvo o dome je poradovo posledné v 7.

kapitole v ev. Matusa, ktoré rozpraval Jezis. V kazdom
predchadzajucom podobenstve v 7. kapitole, Jezis
ukazuje na rozdiel na zaklade nasho rozhodnutia, teda
aky vysledok moze$ Cakat’ na zaklade svojho vyberu.

V tomto poslednom je to tiez jasne viditeI'ny rozdiel
dosledkov. Ak si vyvoli§ vystavat’ dom na piesku, st
nebezpecia, ktoré¢ ho mozu zrusit’ alebo vazne poskodit’.
Na druhej strane, ak sa rozhodnes svoj dom vystavat’ na
skale, mas istotu, ze tie nebezpecia, ktoré zrusili dom
na piesku, tvojmu na Ziadny sposob neuskodia. Dom

na skale je naroc¢nejSie vystavat, ale vyhoda istoty pred
nebezpeéim je uspokojiva odmena v porovnani s cenou,
ktoru je potrebné zaplatit’. Toto podobenstvo o domoch
sa da uplatnit’ na viac spdsobov. Jeden zo sposobov je,
ze nam dava vyzvu budovat svoju rodinu na stabilnej

zakladni.

Rodina je bud’ priam, alebo nepriam ¢asta téma v Biblii,
pretoze je rodina ako kI'i¢ova zlozka niektorého
ekosystému. Ak by nejestvovala rodina, svet by bol
nespoznatelne iny. VSetko by fungovalo celkom inak ako
funguje, pretoze je rodina zakladna bunka spoloc¢nosti.
KoTlko je poctovo stabilnych rodin v spolo¢nosti, tol'ko
je stabilna sama spolo¢nost’. Preto diabol cieli na to, aby
destabilizoval, zneistil a roztrhal rodiny. Labilna rodina
destabilizuje spolocnost’ a labilna spolo¢nost’ je pohodlny
zéklad pre Sirenie hriechu. PohodIny zaklad je preto, lebo
v nestabilite sa nevie jasne definovat,, ¢ia je ktora alebo
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Ten, kto nosi zodpovednost, ma na starosti,
medozi ostatnygm, dohliadat, aby si nikEo
nezanedbal svoje zodoovednosti.

aka uloha, ¢o vytvara konfuziu a mnohé iné problemy.
Biblia medzi ostanym vysvetluje ako ma rodina fungovat’
a ktora a aka je uloha kazdého jej ¢lena. V prvom liste
Korintanom 11:3-8 pise o pozicii Boha, Krista, muza a
zeny. Bozie poradie je také, ze Boh je cez Krista hlavou
muzovi a muz je hlavou Zeny. V 6smom versi hovori,

7e ,,muz nie je zo zeny, ale Zena z muza. ** Pozorované

z biologického stanoviska, kazdy muz je narodeny

zo Zeny, ¢o nam vlastne mdze dat’ na vedomie, Ze tu
nehovori doslovne, kto je ten hlavny, na vrchu pyramidy,
a kto podriadeny, na spodku pyramidy, ale kto je za ¢o
zodpovedny. V 3. a 4. versi piSe, ze muz, ked’ sa modli
alebo prorokuje a ma nieco na svojej hlave, hanobi svoju
hlavu, ¢ize toho, kto mu je hlava - Krista. Pre zenu pise,
ze ked’ sa modli alebo prorokuje s nepokrytou hlavou,
hanobi svoju hlavu, ¢ize toho, kto jej je hlava - muza.

Aby rodina fugovala, musi kazdy &len dbat’, aby vyplial
svoje zodpovednosti. To, ze muz je hlavou Zeny nie

je privilégium, ale zodpovednost. Ked’ muz nespliia
svoje zodpovednosti, je prirodzene, Ze Zena prevezne tie
zodpovednosti na seba, o destabilizuje rodinu, pretoze
sa z toho vytvara konfuzia. Muz vie, ze tlohy, ktoré
neurobil teraz, robi Zena, ktord pokryla jeho hlavu a to ho
znervoziuje, ¢o vedie k d’al$im problémom. Ked’ sa nad
tymto hlbsie zamyslime, mali by sme prist’ do zaveru,
ktory mozeme vidiet’ vo verSoch v ev. Matiisa 20:26, ,,...
ktokolvek by chcel byt medzi vami velikym, bude vasim
sluzobnikom *“ a Marek 9:35 uvadza, ,,...ak chce niekto
byt prvym, bude od vsetkych najposlednejsim a vsetkych
sluzobnikom. *“ Biblia vlastne vysvetl'uje, Ze ten, kto nosi
zodpovednost’ ma na starosti, medzi ostatnym, dohliadat’,
aby kazda uloha kazdého ¢lena rodiny bola urobena, totiz
aby si nikto nezanedbal svoje zodpovednosti.

Vseobecne, muzove zodpovednosti by sa mohli rozdelit’
na tri lohy. Prva je, aby bol vo svojej rodine knaz.
Znie to vznesene, ale vébec tu nejde o poziciu, ale o
zodpovednost knaza a ta je, aby predstavil Bohu svoju
rodinu. Kinaz prichddzal pred Boha a prinasal obete, o
Bohu komunikovalo, aky je ten ¢lovek alebo I'ud, ¢o
obet’ doniesol. Druha uloha je, aby bol prorok, ten ktory
predstavuje rodine Boha. Muz je ten, od ktorého Biblia
ocakava, Ze ju bude ¢itat’, v modlidbe a poste hl'adat’
Boziu vol'u a prenasat’ to svojej rodine. Poznat’ vol'u
Boziu a vypliiat’ ju stabilizuje rodinu tak velmi, ako
vel'mi je stabilny dom na skale. Tretia uloha je, aby bol
kral’, teda ten, ktory vedie rodinu k Bohu. Byt dobrym
kralom je vel'mi naro¢na zodpovednost’. Dobrého kral'a
'ud poslicha a sleduje bez toho, aby pouzil silu. Muz,
ako dobry kral’, ziska doveru svojej rodiny, ktora ho

potom sleduje, a tak ju moze viest’ k Bohu.

Redlne, dosiahnut’ Gspech v tychto troch tlohdch muza
je vel'mi naro¢né. Rovnako, ako dom na skale je ovel'a
tazSie vystavat’ ako ten na piesku, ale ten na skale je
stabilny a neboji sa nebezpecenstva.

Martin Sirka
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Vpustis Eam pokoj alebo burku?

Ak mame udrzat’ svoju doméacnost’, ¢ize svoje
manzelstvo a vychovat’ zbozné deti, potrebujeme Boziu
pomoc. Vsetci ju potrebujeme.

NasSa domacnost’ je u¢ebiia a my sme ucitel’ky. Otazka
znie, obstoja naSe rodiny, naSe manzelstvo v skuske? Ak
si nie sme isté, odovzdajme sa uz dnes do Bozich ruk.
Bez sily zivého Boha, ktora nami pradi, nedokazeme
vybudovat’ uspesni domacnost. Postavme ju na pevnom

zaklade, ktorym je Jezi§ Kristus!

V Prislovi v 31. kapiotole autor opisuje zboznu Zenu

a matku: ,, Kto ndjde statocnu zenu? Je omnoho cennejsia
nad perly. “ Milé damy, to, o nam dava neskutocnu
hodnotu je nas charakter. Je vel'mi zaujimavé, ze kedysi
sa hurikanom a tropickym burkam davali iba zenské
mena. Skryva sa tam dolezité ponaucenie: Boh vlozil do
nas obrovsku silu. Mame schopnost’ do svojej domacnosti
prinasat’ pokoj alebo nepokoj. Mozno poznate porekadlo
- Stastna matka, §t'astna rodina. To je pravdou! Biblia
opisuje tito zenska schopnost’ nasledovne: ,, Mudra Zena
buduje svoj dom, ale blazniva ho bori svojimi rukami“
(Prislovie 14:1).

Ak sme sa naucili milovat’ aj napriek tomu, ze sme

boli zranené, mame schopnost’ v domacnosti vytvarat
pozitivnu, veselil atmosféru. Viem, Ze je to tazkeé
dosiahnut’, ak necitime manzelovu lasku tak, ako

si prajeme, ak manzel zostava dlho v praci alebo je
nezamestnany, ak mame malé deti, ktoré vyzaduju
neustalu starostlivost’... Nezabudnite, ze ste vy dverami
duchovného zivota Vasej rodiny, ¢o potvrdzuju aj
nasledovné verse:

,,Lepsie je byvat' v kute na streche ako s hasterivou Zenou

v jednom dome *“ (Prislovie 21:9).

,, Ustavicny lejak v dazdivom dni a hasteriva Zena su si
podobné, kto ju chce zvladnut, chce zvladnut vietor a

chytit olej pravicou“ (Prislovie 27:15-16).

Prestaiime rucat’ svoje domacnosti, nestazujme sa a
nehovorme negativne. Je na ¢ase budovat’ svoj dom.

Je len na nas, ¢i do neho pustime pokoj, alebo burku.
Rozhodnime sa pre pokoj. Davajme si pozor na jazyk,
pretoze v iom spociva zakon milosti (pozri Prislovie
31:26). Nech nasSe Usta nesiria hnev a hadky, ale prinasaji
radost’ a povzbudzuju manzelovho ducha. Laskavé slovo
dosiahne viac, nez slovo vyrieknuté v hneve. Zena,
ktora svojho manzela nepovzbudzuje, Cize nebuduje,
kona hlupo, ¢ize blaznivo. Kedy sme manzelovi za
nieco pod’akovali? Kedy sme mu naposledy povedali,

ze je dobry? Kedy sme mu naposledy dopriali trosku
odpocinku a nenaliehali na neho, aby okamzite iSiel
vysypat’ smeti alebo nieco in€? Viem, ze ziadny manzel
nie je dokonaly. Manzelky, uvedomujme si, ze nasi
manzelia neboli dokonali ani vtedy, ked’ sme si ich brali.
Nevyhadzujme im na o¢i vsetky ich chyby, ale dovolme
Bohu, aby konal v ich srdciach.

Nasou ulohou je povzbudzovat, d’akovat’, prejavovat

uctu a milovat’.

Anna Cerveniova
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SOM TYM SPRAVNYM

Som prikladom. Ci uz dobrym, alebo zlym, ale nim som.
Svet ma pozoruje, priatelia, rodina, deti, preto mojou
zodpovednostou je tento fakt zobrat’ vazne a dbat’ na to,
aky moj zivot je. Pravdaze, my, ako krest’ania, mame
nepochybne byt dobrym prikladom svojim vzornym,
zboznym zivotom.

Novy zakon oznacuje prakticky Zivot krestana ako ,,zivot
v Duchu® (Rim 5:5, 2. Kor 1:22). Dielo Ducha Svitého
modzeme rozpoznat’ tam, kde l'udia vytvaraja zdravé
spolocenstvo v Kristovi plné lasky, nové, lepSie vztahy
jeden k druhému, ¢i uz vo vnutri spolocenstva (cirkvi,
zboru, rodiny), ale aj mimo neho — medzi neveriacimi
Pud'mi vo svete, a ziji jednym prikladnym Zivotom

Cistoty, lasky a sluzby.

Clovek potrebuje mat’ vzor, podl'a ktorého bude it ale
zaroveil aj sam ma byt dobrym vzorom, na ktory sa ini
divaji a napodobnujt ho. Nas Zivotny §tyl nepochybne
vplyva na nase okolie. Musime si toho byt’ plne vedomi

a musime si teda davat’ vel’ky pozor na sposob nasho
spravania, zmysl'ania, jednania, konania, rozprévania...
Uz od samého narodenia, deti, ale aj mlad’ata niektorych
zvierat v prirode napodobiiuju svojich rodicov,
pribuznych, a tak sa u¢ia najzakladnej$im Zivotnym
lekciam, ktoré potrebuju na prezitie. Boh to tak ustanovil
svojou neprekonate'nou midrost'ou, aby zivot na tejto
zemi nezanikol. Uz vtedy, ked’ Boh stvoril ¢loveka

a zenu v zéhrade Edena, prechadzal sa s nimi a poucal
ich o spravovani prirodou, verim, zZe v tom obdobi ich
krasneho spolocenstva ich uvadzal do vsetkych Zivotnych
a duchovnych pravd, s ciel'om kvalifikovat ich, aby boli
spravnym, uzitocnym vzorom in§pirovanym a vzdelanym
samym Bohom pre svoje budtce deti a nastavajice
buduce pokolenia. On bol ich prikladom.

Tak aj my dnes: ak povazujeme Pana Jezisa Krista za

nas najdokonalejsi vzor a napodobiiujeme a nasledujeme
Ho, vtedy budeme aj my tym spravnym vzorom pre l'udi
vokol nas, Mat 11:29: ,,...ucte sa odo mnia, lebo som tichy
a pokorny srdcom...“ Ci je On mojim vzorom? Snazim

sa byt’ aj ja takym, ako je On? Aj apostol Pavel dal seba,
celkom opravnene, za priklad, 1. Kor 11:1: ,, Napodobriujte
ma, ako ja napodobiniujem Krista. “ Jeho vzorom bol

Kristus, a Pavel nech je nasim vzorom tiez.

Ti najzranitel'nejsi, najcitlivejsi, ktori eSte nemaju

vela sktisenosti a vedomosti, a na ktorych diabol ¢iha,
,obchadza ako lev, aby ich zozral* a zahubil ich Cisté duse,
st naSe deti, nase vnticatd. Sam Pan Jezi§ nam poukazal na
ich nevinnost’ a Cistotu, ked’ nam prave ich dal za priklad;
ak sa neobratime a nebudeme ako deti, nikdy nevojdeme
do nebeského kralovstva (Mat 18:3, Mar 10:15). Prave
preto sa mame starat’ o nich, o vyvoj ich Zivotného §tylu,
ich §t'astie a nanajvys o ich ve¢né spasenie. Su ako Spongie,
vpijaju do seba kazdé nase slovo, kazdy nas pohyb, pohl'ad,
gest, a napodobnuju to.

Zameriame sa na niekol'ko uzitocnych rad, ktoré¢ nam
pomdzu byt dobrym vzorom pre deti a pomozu nam v ich

vychove.

Deti potrebuju spravny vzor, ktory by mohli napodobovat'.
Je vel’ka zodpovednost na nas, dospelych — ucitel'ov v
Skolach, vychovavatel'ov, priatel’'ov ich rodicov, rodakov,
ucitel'ov nedel'nych $kol, kazatel'ov, bratov, sestier, starych
rodicov...

Je to prave rodic, ktorého postoje, spravanie i slova najviac
opakuju a prevezmu za svoje. Z toho ddvodu je viac

ako nutné byt’ tym spravnym vzorom; modelujte svoje

spravanie a zivot, ktoré cheete vidiet’ u svojho dietata.
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Z toho dévodu je nevyhnutné, aby vynalozil ¢o najviac
svojej sily na to, aby bol najvhodnej$im vzorom pre svoje
deti. Bud’te tym, ku komu moze dieta vzhliadat’, na koho
sa bude chciet’ podobat’ a spravajte sa sposobom, aby ste
sa sami sebe mohli pozriet’ do o¢i. Staci mysliet’ na par
vect, ktoré st v§ak v kone¢nom dosledku pre dieta tie
najdolezitejsie.

Zivot je plny problémov, tazkosti a naroénych situécii.
Mnohi rodicia sa s nimi nevedia popasovat’. Kazdy vacsi
problém v nich vyvolava nervy a stres, nezvladaju, pokial
nieco nejde hladko. A presne toto pripravuje deti na
podobny Zivot plny nervov, stresu a nepokojného pristupu
k problémom. Preto pristupujte ku kazdej t'azkosti ako

k vyzve, ktora vas ma niekam posunut’ a nieco naucit’.
Ukazte dietat'u efektivne rieSenie problému, pristapte k
nemu s chladnou hlavou a hl'adajte to najlepsie rieSenie
— takymto prikladom ho pripravite na nastrahy sveta s
vyzbrojou, ktora potrebuje - pokoj, rozvaha a zameranie
sa na rieSenie, nie sebal’utost’.

Takisto akykol'vek konflikt alebo nezhodu (¢i uz

doma, alebo v spolocnosti) rieste bez pouzitia kriku a
prehnanych emocii. Vypocujte si druhu stranu, snazte sa
pochopit’ jej uhol pohladu a nasledne presne vysvetlite
ako to vidite vy. Zamerajte sa na rieSenie a kompromis
so zachovanim respektu k nazoru oboch stran, nie na
vaSe ego. Diskusia by nemala pozostavat’ z osoCovania
¢i podkopavania hodnoty osobnosti druhého. Deti vam
za tato lekciu pod’akuju, pretoze sa naucia, aby ich ni¢
nevyviedlo z miery a budil ovladat’ umenie konverzacie s

I'ud’mi, ktori majl iny nazor.

Spravne sa stravujte, hybte sa, majte svoje konicky,
relaxujte, Citajte knihy a travte Cas s partnerom. Nech
deti vidia, Ze starat’ sa o seba - nielen o fyzické, ale aj
dusevné a duchovné zdravie - je pre ¢loveka nutnost’.
Ak vas nevidia ¢itat’ Bibliu, rozmyslat’ a rozpravat’ o
veciach Bozich, modlit’ sa, neocakévajte, Ze to bude
robit’ vaSe diet’a, aj ked’ mu to prikdzete. Nedivte sa, Ze
diet’a presedi pri pocitaci ¢i mobile vSetok svoj vol'ny
cas, ked’ to robite i vy. Nedivte sa, ze ma hrozny vzt'ah
so spoluziakmi, rodakmi, ak ste mu neukéazali, aky je
ten harmonicky a milujuci. Deti sa potrebuju naucit
prospesné navyky a najlepsie sa ich naucia, ak ich

vidia u vas. Travte rodinny cas v prirode, v prijemnych

rozhovoroch, prizvite dieta k cvi€eniu, prechadzkam ¢i
inym zdujmom. Potom aj v dospelosti budu nasledovat’
takyto model spravania sa a zivotného §tylu. Tiez,
dolezité je vzdy plnit’ sl'ub a dodrzat’ slovo. Mnoho deti
si pamita ten moment, kedy ich rodi¢ sklamal - nedodrzal
sl'ub ¢i mu klamal. No zaroven by sa dieta malo ucit’ i
tomu, Ze nie vzdy rodic€ je schopny splnit’ kazdy sl'ub, a
malo by to chapat’. Ak sa totiz vyskytne nepredvidana
situacia, napriklad, nejaky vac¢si finanény vydavok a rodic¢
nemdze diet’at'u kupit’ sI'ibent hracku ¢i mobil, dieta by
nemalo vy¢itat’ rodi€ovi a nastojit’ na jeho ktipe.

S takymi sl'ubmi by mal byt rodi¢ opatrny, aby sa

u dietat’a nevyvinula necitlivost’, nepochopenie a
sebeckost’. Iné je to uz s klamstvom. Tam umiera dovera,
a ¢im CastejSie sa to stane, tym sa da $koda t'azsie

napravit. Diet’a totiz neveri len vam, ale celému svetu.




Ak ho sklamete vy, prestava doverovat’ 'ud'om, a jeho
budtce vztahy budi zalozené na neddvere. Ta najhorsia
vec je, ze ked’ ho niekto sklame bude pokladat’ za
normalnu sucast’ priatel'stva i partnerstva - a Ze on sam
sklame a klame osoby, ktor¢ I'ibi, taktiez. Pre zdravy
vyvoj musi diet'a vediet’, ze sa na vas mdze spol'ahnut’ -

nesklamte ho.

Je normalne, ak niekedy aj schybime. Mnohi rodicia sa
vSak snazia svoje chyby skryvat’ alebo ignorovat’ v snahe
udrzat’ si poziciu autority. Nenechajte sa v§ak oklamat’ -
deti vidia, Ze schybite a vidia, Ze to zakryvate. A presne
tym je vasa autorita podryta, nie priznanim chyb. Preto
ukazte dietat’'u, ze chyby robi kazdy, a dolezité je ako

k nim pristipime - ¢i ignorovanim, alebo zodpovedne

a s rieSenim. Ak uvidi, Ze sa viete ospravedlnit’ a chyby
napravit, bude tak konat’ tiez.

Netvarte sa ako ta neomylna autorita, ktora nema
problém, nerobi chyby a nikdy neciti strach. Toto konanie
neznamena byt lepSim ¢lovekom, ale neautentickym,
ktory sa pred dietat’om hra na niekoho iné¢ho. Ako vam
ma dieta verit, ak nie ste Gprimni ani v tom, kym ste?
Bud'te otvoreni, autenticki, uprimni - dieta musi poznat’
vasSe realne ja, nie ti vymyslent, neuprimnil a bezchybnii
verziu vas. Uprimnost’ vytvéra lepsie puto. Bud'te
uprimni v tom, kym ste a bude aj diet’a voci vam, svojim

priatel'om a budicemu partnerovi.

Nie je ni¢ motivujucejsie ako rodi¢, ktory ma zaujmy,
ciele a sny, ktoré si postupne plni. Mnohé deti ziji v
rodinach, kde rodi¢ chodi len z prace domov a z domu
do prace. Nema zaujmy, ani priatel'ov, netuzi vidiet

kus sveta, proste existuje. A takéto deti sa potom ucia
podobnému spdsobu Zivota - bezcielne existovat’. Z toho
ddévodu je dolezité neustale na sebe pracovat, rozvijat’ sa,
ucit’ nové veci a smerovat’ k najlepsej verzii seba samého.
Nech vas zivot neskon¢i s prichodom deti. Diet'a musi
vidiet, Ze mate vlastnu identitu a svoj zZivot. Samozrejme
to neznizuje dolezitost’ rodiny, ale vas status sa nezuzil
len na poziciu matky, otca. Ste ¢lovek, ktory potrebuje
partnera, kamaratky, svoje zaujmy a Cas pre seba -
nezabudajte na to. Socializacia je pre deti nesmierne
dolezita, ucia sa nou komunikovat’, na¢avat’ a existovat’
v spolo¢nosti. Tym, Ze travite ¢as s partnerom, deti ucite
dolezitosti manzelského vzt'ahu a obcasnym posedenim s

kamaratkami zasa dolezitosti priatel'stva.

7

Dbajte na tieto dve veci, inak budete lipnat’ na det'och,
ktoré sa stanu vasimi jedinymi priate'mi - €o je forma
toxického vzt'ahu.

Naucte deti vS§imat’ si okolie. Rozpravajte sa s nimi

o roznych reakciach l'udi a vysvetlite im, o bolo ich
pric¢inou. Vysvetl'ujte, ze kazdy ma iny pohl'ad na tu
istu vec, ¢o nemusi znamenat’, ze niektory pohl'ad je
vyslovene nespravny. Ddélezité je ukdzat’ im, €o presne
znamena reSpekt — a Ze to nie je strach voci autorite.
Respektovat’ niekoho znamena nevyvySovat’ sa, brat

do tvahy jeho potreby a priania a neznevazovat’ jeho
hodnotu, osobnost’ ¢i nazor. Uéte deti citit’ Gctu aj k sebe
samému - reSpekt k sebe neznamena, Ze sa nezaujimam
0 svoje potreby a ustupujem kazdému, len aby boli
ostatni spokojni. ReSpekt k sebe znaci, Ze sa snazime
byt spokojni, hl'adat’ kompromis, ktory nam vyhovuje a
vediet’ povedat’ Nie, ak ndm nie¢o nevyhovuje a nesedi.

Najlepsi sposob, akym si deti vybuduju pocit
sebahodnoty, sebadoveru a sebauctu je dat’ im pocitit,

Ze su rovnocennymi bytost'ami. Je to zaroven najlepsi
sposob, akym sa naucia preukazovat uctu k druhym.
Preto nacuvajte, o maju na srdci, berte do uvahy ich
nazor, nebagatelizujte ich myslienky a prezivanie. Ak
im budete nacuvat, ony budi nac¢uvat’ vam a neskor
druhym l'ud’om. Ak im date pocitit’, ze na ich nazore
zalezi, daju to ony pocitit’ d’al§im - aj vam. Ak sa dieta
citi ako hodnotné a rovnocenna bytost’, sprava sa rovnako
rovnocenne a uctivo k vdm i ostatnym. Musite byt vSak
tym prvym vzorom, ktory ho to nauci.

Aby ste svoje diet’a dobre vychovali mali by ste si s

nim vybudovat’ pekny vztah a silné puto. Dokazat’ sa to
da v niektorych situdciach aj bez slov. To znamena, Ze
nevysvetl'ujete, neradite a nepoucujete neustale, iba im
ukazete, ako sa maju spravat’. Takto im dokazujete, Ze
do nich vkladate svoju doveru a oni vas preto budi viac
pozorovat’ a napodobnovat’ presne v tom, v ¢om by ste si
najviac priali. A aj vo vy$Som veku potom nebudi mat’
problem sa s vami o comkol'vek porozpravat’ a poziadat’
vas o radu alebo pomoc. Ddverujte im a nechajte sa milo
prekvapit’.

Budu vam vd’a¢né za to, Ze ste boli pre nich tym

najlep§im vzorom v Zivote.

Anna Andrasikova
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CHCEmENBY"I"
VITAZMI?

Dve veci musia byt suc¢astou

Nedavno sme oslavovali Novy rok. Popriali sme svojim
najbliz§im vsetko len to najlepsie, uspech, zdravie,
pomazanie v sluzbe a tomu podobne. TaktieZ aj sami sebe
zelame len to najlepsie. Mozno sme si zapisali alebo sa
aspon porozpravali o ciel'och, ktoré mame ako mladez,
oslavna skupina alebo zbor. Ked’ oslavujeme narodeniny
alebo nejaku zvlastnu zivotnu udalost’ nasich najblizsich,
radujeme sa a vzruseni sme z dobrych budtcich veci.

Je tomu tak vzdy? Ked’ sa utisi euforia spolu s dobrymi
prianiami a planmi, docka nas vzdy to dobré? ,, Vsetko
md svoj cas a svoju hodinu kazda vec pod nebom **
(Kazatel’ 3:1). Ak precitame v tretej kapitole v knihe
Kazatel'a verSe 1-8, vidime, Ze nie st pre nas pripravené
iba obdobia dobrych veci. Niekto z Vés v nasledovnom
obdobi bude mat’ ¢as poskakovania, objimania sa a ¢as
pokoja. Avsak realita je taka, Ze pred niekym je Cas
smutenia, mlcania a ¢as nepokoja. VSetko ma svoj cas a
svoju hodinu, a nam by to vlastne vsetko dospolu malo
posobit’ na dobre (pozri Rimanom 8§:28).

Chcem si s Vami zdelit’ jedno verejné tajomstvo: bez
ohl’adu na to, v akych okolnostiach sa ocitnes, ty mézes§
prezit’ obdobia, na ktoré si v budiicnosti rad spomenies
a obdobia, za ktoré bude$ d’akovat’ Bohu, Ze si ich
mohol prezit. Bez ohl'adu, ¢i to bude, pretoZe tvoj pohar
pretekal, alebo pretoze si volal z hlbiny a On pocul tvoj

hlas a vyslobodil ta.

Aby sme sa stali vitazmi, Bozie slovo musi zostat’, teda
musi sa stat’ si¢ast'ou nasej kazdodennosti

Jeden znamy mi prednedavnom rozpraval ako este

stale bojuje s tym, Ze Bozie slovo ma ¢itat’ kazdodenne.
Povedal, ze sa boji, ze on sam nezvladne spravne

pochopit’ posolstvo slov, ktoré tam precita. Diabol ho

nasej kazdodennosti

na kazdy mozny sposob chcel zastavit’ v ¢itani Bozieho
slova. Avsak cez rozhovor moj zndmy povedal, ze by
chcel v nasledovnych dnoch a tyzdinoch dosiahnut

narast viery, azZ po bod biblickych muzov a krest'anskych
hrdinov v sti¢asnosti. Uvazujem, Ze mnohi z nas sme také
nieco zazili. Bozie slovo nam jasne ukazuje:

., lak teda viera z pocutia a pocutie skrze slovo Bozie*
(Rimanom 10:17).

Kazdodenna davka slova Bozieho je kIi¢ova pre vzrast
nasej viery. Vzrast naSej viery je kI'icovy pre nas
duchovny vyvoj a silu celit’ okolnostiam, ktoré pridu do
naSich zivotov. Je to jeden z kl'i€ov pre tvoj vyvoj vitaza.
Mat ziadost rast’ vo viere je vyborne, ale mat’ Ziadost’
nestaci. Ak chces byt vitaz, Biblia musi zostat’, teda musi
sa stat’ sucastou tvojej kazdodennosti.

Ak sa Bozie slovo stane sti¢ast'ou tvojho kazdodenného
zivota, naucis sa kazdodenne donasat’ spravne
rozhodnutia a budes vediet, ¢o je podl'a Bozej vole

pre tvoj zivot (Zalm 119:105), spoznas hlbgie spravnu
doktrinu a pravdu Bozieho slova a ona t'a vyslobodi
(Skutky 17:11), slovo Bozie ocisti tvoju mysel’ a zmeni
sposob tvojho rozmyslania (Efezanom 5:26), Duch Svity
ti bude hovorit’ v kazdej situdcii (Jan 14:26) a, ako ¢o
sme uz povedali, budes rast’ vo viere (Rimanom 10:17).
Krv zmyva tvoje hriechy a Cisti tvojho ducha, ale slovo

Bozie ¢isti a meni tvoju mysel a srdce.

Aby sme sa stali vitazmi, modlitba musi zostat’, teda
musi sa stat’ sucast’ou nasej kazdodennosti

Mal som to privilégium byt’ vyplneny Svitym Duchom
so znakom hovorenia v novych jazykoch, ked’ som mal
9 rokov. A poviem Vam, ako Pan malému chlapcovi
vysvetlil to, s ¢im sa mnohi trapili, Ze ako to chlapec
bude moct’ pochopit’.



Niekto z Vas v nasledovnom
obdobi bude mat cas
poskakovania, objimania sa
Q Cas pokojo. Avsak realita
je takaq, ze pred niekym je
cas smutenio, micania a cas
Nnepokojo.

Ked som rozmysrlal o Biblii a modlitbe, Pan dal do
mojej mysle obraz, ktory bol zndzorneny tak, Ze v mojom
vnutri sedi za stolom ¢lovek a pred nim je prazdny pohar
a prazdny tanier. Jediny spdsob, ako aby tento clovek
jedol, pil a spravne sa vyvyjal je nasledovne: ked’ ¢itam
Slovo, do taniera st mu naloZené Spagety (predstavte si,
prave moje obl'ibené jedlo) a ked’ sa modlim, jeho pohar
sa plni vodou. Ako ¢lovek nemdze iba jest’ a nepit’, a
opacne, tak ani na§ duchovny ¢lovek nemdze prezit’ iba
so slovom Bozim a bez modlitby, a opacne.

Ak sa modlitba stane sti¢ast'ou tvojej kazdodennosti,
kazdé puto z tvojho Zivota padne, zvit'azi§ nad

depresiou a uzkost’ou. Modlitbou utisis kazdu biarku v
sebe, modlitbou mozes podporit’, pomdct’, pozehnat’ a
zachranit’ svojich priatel'ov a rodinu. Modlitbou dovoli$
Bohu, aby sa stal sucast’ou tvojho kazdodenného zivota,
a postupne sa modlitba stane tvojim Zivotnym $tylom. Od
rana do vecera sa budes rozpravat’ so svojim najlepSim
priatelom. Povie$ mu, cokol'vek sa ti bude stavat’, od
malickosti po svoje najhlbsie tajomstva a uvedomis si, ze
nikdy nie si sam (Filipanom 4:6, Jakob 5:13, Efezanom
6:18).

Chceme rast’ v nasom Panovi? Chceme sa stat’ mocny
Bozi narod? Byt’ generacia, ktora prinesie dobré zmeny
do cirkvi v Srbsku? Zacnime uz dnes rozvijat’ v sebe
disciplinu pre zakladné veci, lebo vSetko, ¢o sa buduje na
zaklade, na nom aj stoji. Tvoj duch potrebuje rozhovor s
JeziSom a Slovo na kazdy den. Skus a vidz, ako l'ahko sa

mozes stat’ vitazom v JeziSovi, nasom Panovi.

Sebastian Cerveni
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OSsSOBNY
VZRAST

,, Preto zanechajuc pociatky ucenia o Kristu nesme sa k
dokonalosti. *
Zidom 6:1a

Vitajte v novej rubrike tohto ¢asopisu. Dovol'te mi na
uvod zaSkrabnut’ malua ¢iastku osobného vzrastu tymto
textom.

Vsetko vokol nas je predurcené na to, aby rastlo
arozvijalo sa. Z malého semienka vyrastie vel’ky strom, z
maleho babétka velky clovek, z malych skolakov majstri,
inZinieri, vedci, vodcovia. Ako nas vonkajsi clovek

rastie a rozvija sa, tak je potrebné aj ndSmu vnitornému
¢lovekovi, aby rastol k miere dospelosti plnosti Kristove;j,
aby mohol naplnit’ plan a povolanie, ktoré Boh ma pre
kazdého jedného cloveka.

Pocul som jeden pribeh, ked’ mladi turisti, ktori navstivili
jednu mali dedinku, stretli stareho ¢loveka sediaceho pri
ohrade ned’aleko svojho domu. Jeden z turistov sa opytal
star¢eka: ,,Narodili sa v tejto dedinke nejaki velki I'udia?*
Stary ¢lovek odpovedal: ,,Nie, iba babatka.*

Ked’ sme prijali Krista ako svojho Spasitel’a, narodili sme
sa do nového sveta, znovuzrodili sme sa ako duchovné
béabitka. Ci zostaneme babitka, alebo budeme rést’ je

na nas samych. Aby si rastol vo vnutornom ¢lovekovi

je potrebné sa rozhodnut’. Niekto povedal, Ze vzrast je
jedina nadej, Ze zajtrajsok bude lepsi. Ak si sa rozhodol
rast’, potrebné je polozit’ si otazku: ,,Co robim ohl'adne
osobného vzrastu? Ci mam plan pre osobny vzrast? Ci

som pripraveny zaplatit’ cenu vzrastu?*

Boh nas dviha na vyssiu Groven, ale len vtedy, ked’ sme
otvoreni pre vzrast a ked’ dovolime, aby nas On menil.

Ak chceme rast’, musime vediet, Ze sa musime menit’.

Winston Churchill povedal, Ze zlepSovat’ sa znamena
menit’ sa, a preto dokonaly méze byt len ten, ktory sa
¢asto meni. Boh je ten isty v€era, dnes a naveky. On sa
nemeni, ale my sa musime menit. On povedal, aby sme
boli sviti ako On je svity a to vyzaduje vzrast.

Vzrast nie je automaticky, vzrast musi byt imyselny.

Osobny vzrast mi pomoze:

1. Byt pripraveny. Ked’ pride prilezitost’ a povolanie

od Boha, tak budem moct’ vojst’ otvorenymi dverami
povolania a kracat’ po vodach, do ktorych ma povolal
Boh. Prilezitosti sa nestavajua, do prileZitosti rastieme.
Nebudes moct’ povedat’: mal som prilezitost’ a nebol som
pripraveny.

2. Odolat’ pokuseniam. Ten, kto je vycvi¢eny kracat’

po povraze nespadne I'ahko a ten, kto je vycviceny
poboznosti odola pokuseniam.

3. Mat pozehnany zivot uz tu na zemi.

Tam, kde sa teraz nachadzas je ovocim kol’ko si
investoval do svojho osobného vzrastu. Tvoj vzrast

je tvoja zodpovednost’. Uz dnes urob plan pre osobny
vzrast. Identifikuj oblasti, v ktorych musis rast’. Investuj
kazdy den do pripravy, praktizovania a uvazovania tvojho
osobného vzrastu. Osobny vzrast je dlhodoby proces

a verim, Ze v tejto rubrike si v tom pomozeme.
David Mamojka

Vzrast nie je automaticky,
vzrast musi byt Umyselnyg.
Ak chceme radst,

musime sa menit.
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(ZIVOT PO VERI)

Derek

Nase prebudenie a nasa viera sa zacali vtedy, ked’ sme
uverili v pravdu BozZieho Slova. Spoznali sme, Ze milost’
Bozia nam pontika spasenie a zivot v Kristu JeziSovi,
ktory nas tak miloval, Ze svoj Zivot za nas dal, aby sme
my mohli Zit'. Zit’ novy Zivot, Zivot vo viere. Nase srdce
bolo dotknuté mocou Slova, mocou pravdy, a tym sa

zrodila ta silna viera v nés, aby sme zacali kracat’ vo viere

s JeziSom na kazdy den.

Prince

Slovo Bozie nas uci, ze bez viery nie je mozné 'ubit’ sa
Bohu. Autor tejto knihy vyuduje poznaniu hibky viery

a ako je ona dolezita v kazdej oblasti nasho Zivota.

St tu zahrnuté bezné veci Zivota, ako je stravovanie

sa, finan¢né prostriedky a tomu podobné. Hovori o
rozdieloch medzi vierou a tym, ¢o vidime, o viere ako
dare, o viere, podl'a ktorej sa zije... Zostava nasa viera
pevna, aj ked’ mame t'azkosti, ked’ nadidu tmavé mraky a
nevidno vychodiska? Doverujeme vtedy Panovi, Ze je tu
a ze ma vSetko pod kontrolou?

Mnohokrat je tazké pockat’, dufat’ a doverovat’ Panovi,
ked’ vSetko vokol nas kri¢i inak. Ked’ je vSetko tmavé a
negativne, okolnosti a mnohokrat aj l'udia, vtedy sa aj
diabol snazi presvedcit’, ze nds Pan nemiluje a ze nie je
s nami. Budeme aj vtedy kracat’ vierou alebo p6jdeme
videnim a na zaklade okolnosti? Budeme strapeni a
bez viery ako tento svet alebo zostaneme vo viere s
ocakavanim na Pana, na prejavenie Jeho moci a pomoci,
na zasah Panovej ruky v pravy cas?

Zit Zivot viery. Znamen4 to kazdi oblast’ nasho Zivota
vlozit’ do Panovych ruk. Hladajme a dostaneme.
Spoznajme zaslibenie viery.

Verim, ze tato kniha kazdého oslovi. Odporti¢am precitat’

si, lebo Vs posilni a pomdze zit' vo viere. Slovom Bozim
Vas uvedie to oblasti viery vo vasom zivote.

,, A toto je to vitazstvo, ktoré zvitazilo nad svetom: nasa

viera.“ 1. Janova 5:4

Svetlana Hricova
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TY, KTORY mi

Toto pisSem kvdli tebe, ktory si ma cely Zivot
prenasledoval a natil ma na hriech. Poslal si ducha
alkoholizmu a zavislosti na mojich rodi¢ov, a tak
znicil moje detstvo. Cudia ma odmietali, lebo som
bola ina. Vesticou ma nazyvali, ked’ som odmietala
tradicie a ikony. Ano, ty si sa zaplietol do mojho Zivota H
a manzelstva. Zotro¢il si alkoholizmom mo6jho manzela a h \
mdjho syna. Stale na mila toci§ cez mojho manzela, lebo { '

vie§, Ze ho milujem napriek vSetkému, ¢o vykonal.
Zvitazila som nad tebou!

Jezi§ ma miloval a pritiahol ma k sebe. Jezi$ je v mojom
srdci a prebyva vo mne. On zvit'azil nad tebou a zmyl
vSetky moje hriechy na krizi! Zvitazil aj nad vSetkym
tym, ¢o si mi doposial’ robil. Ja som Bozie dieta a viem,
ze moj Otec ti nedovoli, aby si ma porazil. On zachranil
aj mia, aj moju rodinu. A takisto zachranil aj mojho

manzela.

Darmo sa smejes a posmievas! To, ¢o je pre mia
najdolezitejSie, to mi nemozes vziat' a to je Jezi§ a Jeho
milost’. To mi nikto nevezme, lebo je On vo mne a ja som
v Nom!

Amen.

Milka Lomenova




Prisla hodina strachu pre uc¢enikov. Burka zotrocila ich
vieru a nedokazali sa vymanit’ z pocitu uzkosti. Zostipil
vichor na jazero a ocitli sa v nebezpecenstve. Kde je
Jezi§, aby nastolil pokoj? Kde je Pan, aby zachranil ich
zivoty? Ved nechceli zahynut', mali rozne plany pre

svoj zivot. Pan Jezis spal. Ked’ ho zobudili, polozil im
otazku, preco sa tak boja. Naznacil, ze rybari I'udi maji
poznat’ zdroj strachu a tiez to, ze voda sa mnohokrat
pobtri. Nebude to jednoduché byt rybarom l'udi. Mnohé
burky poznacia Zivoty rybarov l'udi, ked’ budu na ceste
podl’a vole Toho, ktory ich vyslal. Pan o vSetkom vedel,
vyhovel ich prianiu a slovom autority, ktoré vlastnil,
utiSil burku. Lod’ka zostala neohrozena, zivoty ucenikov
zachranené a Pan zasa a zasa dokazal svoju autoritu.
Pokoj prisiel, ked’ Pan Jezis zastavil burku.

(Lukas 8:22-25)

Burka, ktora sa strhla v mori, zmietala lod’ sem a tam.
Boh poslal vel’ky vietor. Namornici boli naplneni
strachom, z rovnakého zdroja ako ucenici. Jonas spal.
More sa burilo ¢oraz viac a kapitan lode ho zobudil, aby
zistil jeho cesty. Kymkol'vek neposlusnost’ nevyhodili

z lode, more sa proti nim burilo oraz va¢smi. Ked’
Jonasa hodili do mora, more prestalo zurit' a muzov
zachvatila vel'ka bazen pred Bohom. Obetovali

a zaviazali sa sl'ubmi. Pokoj prisiel, ked’ Jonas bol

vyhodeny z lode. Boh zasa a zasa dokézal svoju autoritu.

(Jonas 1.)

Zasiahla nas nejaka burka? Vichor, zurenie,
nebezpecenstvo, ktoré hrozi nasej lod’ke? Predtym, nez
budeme zobudzat’ Pana, uistime sa, Ze sme my nezaspali
v neposlusnosti. PAn méze pohrozit’ privalu vody, ale

v druhom pripade prave Boh poslal vichor. Uistime sa,
vsetci my, na ktorej sme lod’ke.
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?

Nic nie je sivé, bud’ je Cierne, alebo biele. Siva neexistuje.
Bud’ budeme rybarmi l'udi, alebo iba cestovatelia na

lodi. M6Zeme volat’ na Boha, modlit’ sa, prosit’ o utiSenie
burky a problémoyv, ale predtym musime vstupit’ do seba
a zistit, ¢i necestujeme do Tarsisu. Byt rybarmi l'udi
znamena poznat’ zdroj strachu a nebezpecenstva a to, ze
voda sa mnohokrat poburi. Rozdiel je v tom, ¢i v nasej
lod’ke rybarstva spi Pan Jezis, alebo sme zaspali my, kym
cestujeme v opacnom smere svojej vlastnej misie.

Nie vzdy Péan utisi burku. Obcas nas preberie a zistime,
ze sme dovodom svojej burky. Nie je to l'ahké si uznat,
ale vel'mi potrebné, aby sme docielili tam, kde nas vzdy
chcel mat’. Mat’ rybarov I'udi na Jeho misijnom poli, nie
nasom. Lakavy je Tarsis, ale Ninive je Jeho poslanim.

Nie zviditelnit sa, ale byt zobudeny a poslusny.

Anna Pintirova



Z NASEJ PONUKY VYBERAME

Pablo Martinez
Modlitba a charakter

Autor vo svojoj knihe poskymje a zvyrazimje krest'anskej
¢itatel'skej verejnosti prive to, ¢o im je vel'mi potrebng.
Vysvetluje, ze movuzrodenie, iked’ ¢lovekovi uplne
zmenilo vzfah k Bohu a k Zivot, systém hodnot, postoje
a priority. predsa to nie je ukondeny proces.

cena: 550,00 din

Rodinna Biblia
v preklade JozefFa Rohdéeka
Vel'ky formar, méikka vizba v kvalitnom prevedeni.

Obsahuje 10 stranowit rodinmi kronika, 12 tematickych map,
hebrejsky kalendar, prehil'ad biblickych minci. vah a mier.

cena: 7.700,00 din

Poznamkova Biblia

InSpirvj sa

v Slovenskom ekumenickom preklade

Nasa poznamkova Biblia pozyva nadchnur’ sa Bozim slovom.
ktoré samotné je inspirovane. a tiez pozyva tvorivo sa nad
nim zamyslar. Tvorba tychto poznamok je predovietkym

o hl'adani seba samého v pravdach Biblie a o vzrahu medzi
¢lovekom — Citatel'om a Bohom — Stvoritel'om.

Ingpirujle sa aj vy!
cena: 5.700,00 din




